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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

сформировать знания о способах решения задач профессиональной деятельности на основе 

использования теоретических и практических основ естественных и технических наук, а также 

математического аппарата 

Задачи:  

- дать необходимые представления о работе конструкций, расчетных схемах, задачах расчета 

плоских и пространственных элементов строительных конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость; 

- сформировать знания о механических системах и процессах, необходимые для изучения спе-

циальных дисциплин; 

- научить внедрять результаты научно-технических разработок в реальный сектор проектиро-

вания конструкций. 

Приобретенные знания способствуют формированию исследовательских навыков и инженер-

ного мышления 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.13 Физика, Б1.Д.Б.18 Теоретическая механика 

 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.В.3 Строительная механика, Б1.Д.В.5 Железобетонные и 

каменные конструкции, Б1.Д.В.6 Металлические конструкции, Б1.Д.В.7 Конструкции из дерева и 

пластмасс 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ОПК-1 Способен решать 

задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

использования 

теоретических и 

практических основ 

естественных и 

технических наук, а 

также математического 

аппарата 

ОПК-1-В-1 Выявление и 

классификация физических процессов, 

протекающих на объекте 

профессиональной деятельности. 

Определение характеристик 

физического процесса (явления), 

характерного для объектов 

профессиональной деятельности, на 

основе теоретического 

(экспериментального) исследования. 

Представление базовых для 

профессиональной сферы физических 

процессов и явлений в виде 

математического(их) уравнения(й). 

Выбор базовых физических законов 

для решения задач профессиональной 

деятельности 

Знать: 

- предпосылки выбора расчетной 

схемы; 

- основные принципы, положения 

и гипотезы сопротивления 

материалов; 

- критерии прочности; 

- возможности и способы теорети-

ческого подхода к исследованию 

процессов деформирования твер-

дых тел с учетом выбранной 

расчетной модели; 

- методы и практические приемы 

расчета стержней и стержневых 

систем при различных силовых, 

деформационных и температур-

ных 

воздействиях; 

Уметь: 

- грамотно и обоснованно состав-
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

лять расчетные схемы конструк-

ций; 

- определять теоретически и экс-

периментально напряжения, 

деформации и перемещения; 

- применять справочный аппарат 

по выбору материалов и нормати-

вов, обеспечивающих работоспо-

собность, надежность и долговеч-

ность элементов конструкций; 

- подбирать необходимые размеры 

сечений стержней из условий 

прочности, жесткости и устойчи-

вости; 

- проводить расчеты на прочность 

и жесткость типовых элементов 

конструкций, сравнивать вариан-

ты, отыскивать оптимальные 

решения, связывать воедино ин-

женерную постановку задачи 

Владеть: 

- навыками решения уравнений, 

описывающих основные физические 

процессы, с применением методов 

линейной алгебры и математического 

анализа в расчетах на прочность 

при сложных видах деформаций; 

- навыками определения напря-

женно-деформированного состоя-

ния стержней при различных внеш-

них воздействиях. 

ОПК-3 Способен 

принимать решения в 

профессиональной 

сфере, используя 

теоретические основы и 

нормативную базу 

строительства, 

строительной индустрии 

и жилищно-

коммунального 

хозяйства 

ОПК-3-В-1 Описание основных 

сведений об объектах и процессах 

профессиональной деятельности 

посредством использования 

профессиональной терминологии. 

Выбор метода или методики решения 

задачи профессиональной 

деятельности 

Знать: 

 современные проблемы мировой 

науки в сфере проектирования 

объектов профессиональной дея-

тельности; 

 методы решения задач на проч-

ность, жѐсткость и устойчивость 

Уметь: 

 определять качества строитель-

ных материалов на основе экспе-

риментальных исследований их 

свойств; 

  проводить проектирование 

объектов профессиональной дея-

тельности с учетом научно-

технической информации, отече-

ственного и зарубежного опыта; 

- внедрять и использовать научно-

техническую информацию в про-

цессе профессиональной деятель-

ности 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

Владеть: 
-основными приѐмами оценки усло-

вий работы строительных конструк-

ций, оценки взаимного влияния объ-

ектов; 

 - методами расчета на прочность 

конструкций по допускаемым 

напряжениям и по предельным 

состояниям; 

- методами расчета на прочность 

статически определимых и 

статически неопределимых 

стержневых систем. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц (252 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

3 семестр 4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 144 252 

Контактная работа: 68,25 53,25 121,5 

Лекции (Л) 34 18 52 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 68 

Консультации  1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 0,5 

Самостоятельная работа: 39,75 90,75 130,5 

 - выполнение индивидуального творческого задания 

(ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного 

материала и материала учебников и учебных пособий; 

- подготовка к рубежному контролю) 

   

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, 

дифференцированный зачет) 

зачёт экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 3 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Основные понятия и задачи курса. 10 4 -  6 

2 Центральное растяжение-сжатие. 19 6 6  7 

3 Геометрические характеристики плоских сече-

ний 

19 6 6  7 

4 Кручение. 15 4 4  7 

5 Сдвиг, срез, смятие 16 4 6  6 

6 Прямой поперечный изгиб. 29 10 12  7 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

 Итого: 108 34 34  40 

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

7 Энергетические методы определения 

перемещений. 

37 4 10  23 

8 Сложное сопротивление. 41 6 12  23 

9 Устойчивость сжатых стержней 33 4 6  23 

10 Основы теории напряженного и 

деформированного состояния в точке тела. 

Теории прочности. 

33 4 6  23 

 Итого: 144 18 34  92 

 Всего: 252 52 68  132 

 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

 

1 Основные понятия и задачи курса. 

Определение дисциплины и ее связь с другими общеинженерными и специальными дисци-

плинами. Основные гипотезы, принимаемые в курсе технической механике. Понятие о расчетных 

схемах. Классификация нагрузок. Понятие о напряжениях и деформациях. Виды деформаций эле-

ментов конструкций. Типы опор. Допускаемые напряжения. Коэффициент запаса прочности. 

 

2 Центральное растяжение-сжатие. 

Опасное сечение. Напряжения и деформации в поперечных сечениях стержня. Условие проч-

ности и решение трех задач сопротивления материалов на его основе. Определение деформаций и 

перемещений прямых стержней. Условие жесткости при растяжении-сжатии. Расчет стержней на 

прочность и жесткость с учетом собственного веса. Допускаемые напряжения. Коэффициент запаса 

прочности. Расчет статически неопределимых стержневых систем. Напряжения в наклонных сечени-

ях. Закон парности касательных напряжений. Геометрические характеристики поперечных сечений 

стержня. Монтажные и температурные напряжения. 

 

3 Геометрические характеристики плоских сечений  
Статические моменты плоских сечений. Осевые, полярные и центробежные моменты инер-

ции. Определение моментов инерции простейших фигур. Изменение моментов инерции при парал-

лельном переносе осей. Зависимость между моментами инерции при повороте осей. Моменты инер-

ции сложных сечений. Главные оси. Главные моменты инерции. Главные радиусы инерции. Эллипс 

инерции. 

 

4 Кручение 
Кручение. Понятие о кручении. Основные допущения. Напряжения и деформации при кручении 

прямого стержня круглого поперечного сечения. Кручение стержней некруглого поперечного сечения. 

Расчеты на прочность при кручении. Потенциальная энергия деформации при кручении. Рациональные 

формы поперечных сечений при кручении. 

 

5 Сдвиг, срез, смятие.  

Понятие о деформации сдвига. Закон Гука при сдвиге. Деформация среза и смятия. Объемная 

деформация и потенциальная энергия при чистом сдвиге. Зависимость между тремя упругими посто-
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янными. Практические расчеты некоторых простейших конструкций, работающих на сдвиг, срез и 

смятие (болтовые, заклепочные, сварные соединения). 

 

6 Прямой поперечный изгиб. 

Нормальные напряжения при чистом изгибе. Условие прочности. Распространение выводов 

чистого изгиба на поперечный изгиб. Касательные напряжения при поперечном изгибе. Анализ 

напряженного состояния при чистом и поперечном изгибах. Виды расчетов на прочность и жесткость 

при изгибе. Рациональные формы сечений. Перемещения при изгибе. Дифференциальное уравнение 

упругой оси балки. Метод начальных параметров. 

 

7 Энергетические методы определения перемещений. 

Обобщенная сила и обобщенное перемещение. Теорема Кастильяно. Интеграл Максвелла- 

Мора и его применение к вычислению перемещений. Метод сил. Вычисление перемещений сечений 

в статически определимых системах. Графические методы решения интеграла Максвелла-Мора. Рас-

чет статически неопределимых балок. 

 

8 Сложное сопротивление  
Общий случай деформации бруса. Косой изгиб. Положение нейтральной линии при косом из-

гибе. Расчет на прочность при косом изгибе и вычисление прогибов. Внецентренное сжатие. Поло-

жение нейтральной линии при внецентренном сжатии. Расчет колонн на прочность. Понятие о ядре 

сечения. Применение в прочностных расчетах теорий прочности. 

 

9 Устойчивость сжатых стержней 

Устойчивое и неустойчивое упругое равновесие. Критическая сила. Критическое напряжение. 

Гибкость стержня. Формула Эйлера для критической силы сжатого стержня и пределы ее примени-

мости. Влияние условий закрепления концов стержня на величину критической силы. Устойчивость 

за пределом пропорциональности. Критическое напряжение по формуле Ясинского. Коэффициент 

снижения допускаемого напряжения. Расчет сжатых стержней. 

 

9 Основы теории напряженного и деформированного состояния в точке тела. Теории 

прочности 

Напряженное состояние в точке тела. Виды напряженного состояния. Определение главных 

напряжений и положения главных площадок по заданным напряжениям в двух взаимно-

перпендикулярных площадках. Максимальные касательные напряжения. Составляющие деформа-

ций. Обобщенный закон Гука. Объемная деформация. Теории прочности (теории предельных состо-

яний). Основные понятия. Классические теории прочности. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1,2,3 2 Расчет на прочность и жесткость стержня при центральном рас-

тяжении-сжатии. Расчет с учетом собственного веса. Расчет с уче-

том температурных и монтажных напряжений.  

6 

4,5,6 3 Вычисление геометрических характеристик плоских 

поперечных сечений. 

6 

7,8 4 Расчѐт стержня круглого поперечного сечения на прочность и 

жѐсткость 

4 

9,10,11 5 Расчет болтовых, заклепочных и сварных соединений. 6 

12,13,14,15,

16,17 

6 Расчет конструкций на прочность и жесткость при изгибе в 

балках и рамах.  

12 

18,19 7 Определение перемещений в балках при прямом изгибе мето-

дом Мора 

4 

20,21,22 7 Определение перемещений в балках при прямом изгибе по пра-

вилу Верещагина 

6 
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№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

23,24 8 Расчет балки на косой изгиб. 4 

25,26 8 Расчѐт на изгиб с кручением 4 

27,28 8 Расчет колонны на внецентренное сжатие. 4 

29,30,31 9 Расчет стержней на устойчивость. 6 

32,33,34 10 Анализ напряженного и деформированного состояния в точке 

тела. Сложное сопротивление, расчет по теориям прочности 

6 

  Итого: 68 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1. Асадулина, Е. Ю.  Техническая механика: сопротивление материалов : учебник и практикум 

для вузов / Е. Ю. Асадулина. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2025. - 244 с. - 

(Высшее образование). - ISBN 978-5-534-20614-2. - Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. - Режим доступа: https://urait.ru/bcode/558467 

2. Валишвили, Н. В.  Сопротивление материалов и конструкций : учебник для вузов / Н. В. 

Валишвили, С. С. Гаврюшин. - Москва : Издательство Юрайт, 2026. - 429 с. - (Высшее образование). 

- ISBN 978-5-9916-8247-3. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - Ре-

жим доступа: https://urait.ru/bcode/583689 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

1. Кривошапко, С. Н.  Сопротивление материалов : учебник и практикум для вузов / С. Н. 

Кривошапко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2025. - 397 с. - (Высшее обра-

зование). - ISBN 978-5-534-00491-5. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. - Режим доступа: https://urait.ru/bcode/559877  

2. Атапин, В. Г.  Сопротивление материалов : учебник и практикум для вузов / В. Г. Атапин. - 

3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2025. - 438 с. - (Высшее образование). - 

ISBN 978-5-534-15962-2. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/560618   

3. Бажанов, В. Л.  Механика деформируемого твердого тела : учебное пособие для вузов / В. Л. 

Бажанов. - Москва : Издательство Юрайт, 2024. - 178 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

04104-0. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/539465  

5.3 Периодические издания 

 

 Журнал «Строительная механика и расчет сооружений» . – Режим доступа - https://stroy-

mex.narod.ru/ 

 Журнал «Журнал «САПР и графика» - ежемесячный журнал посвященный современным 

системам автоматизированного проектирования и их применению. – Режим доступа - https://sapr.ru/ 

5.4 Интернет-ресурсы 

 «Открытое образование», Каталог курсов, МООК:  «Механика» - Режим доступа:  

https://openedu.ru/course/ 

    «Техническая библиотека» - Некоммерческий проект - Режим доступа: http://techlibrary.ru/ 

  «Библиотекарь.Ру» - книги, периодика, графика, справочная и техническая литература для 

учащихся средних и высших учебных заведений - Режим доступа: www.bibliotekar.ru 

  «Министерство строительства России» - официальный сайт - Режим доступа: 

https://www.minstroyrf.gov.ru/ 

https://urait.ru/bcode/558467
https://urait.ru/bcode/583689
https://stroy-mex.narod.ru/
https://stroy-mex.narod.ru/
https://openedu.ru/course/
http://techlibrary.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
https://www.minstroyrf.gov.ru/
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5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

− Операционная система Linux RED OS. 

− Офисные приложения LibreOffice, OpenOffice. 

− Браузер Chromium (Хромиум). 

− Веб-приложение «Универсальная система тестирования БГТИ». 

− Яндекс браузер. 

− Свободно распространяемый медиапроигрыватель VLC. 

− eLIBRARY [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека / ООО Научная 

электронная библиотека – Режим доступа: https://elibrary.ru. 

− Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания 

Консультант Плюс. – Электрон. дан. – Москва. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/. 

− SCOPUS [Электронный ресурс]: реферативная база данных / компания Elsevier. – Режим 

доступа: https://www.scopus.com. 

 Web of Science [Электронный ресурс]: реферативная база данных / компания Clarivate 

Analytics. – Режим доступа : http://apps.webofknowledge.com.  

 Кодекс [Электронный ресурс]: электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации/АО «Кодекс». – Санкт-Петербург.- Режим доступа: http://docs.cntd.ru/. 

 Платформа nanoCAD 25.0 (основной модуль). Модули: 3D, Механика, Растр, СПДС, 

Топоплан. 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа оснащены: переносными 

мультимедиа-проекторами и проекционными экранами, ноутбуком; посадочными местами для 

обучающихся; рабочим местом преподавателя; учебной доской.  

Аудитории для самостоятельной работы оснащены: комплектами ученической мебели, 

компьютерной техникой подключенной к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ОГУ и филиала, электронным библиотечным системам.  

Компьютерный класс оснащен: стационарным мультимедиа-проектором и проекционным 

экраном, оборудованием для организации локальной вычислительной сети, программным 

обеспечением «Универсальный тестовый комплекс», персональными компьютерами, рабочим 

местом преподавателя, учебной доской.  

Учебные аудитории для проведения лабораторных и практических занятий оснащены: 

переносными мультимедиа-проекторами и проекционными экранами, ноутбуком, посадочными 

местами для обучающихся, рабочим местом преподавателя, учебной доской, учебными моделями 

электрических машин.  

Учебные аудитории для проведения групповых консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации оснащены: комплектами ученической мебели, компьютерами с 

подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно- 

образовательную среду ОГУ и филиала, электронным библиотечным системам..  

 

 

https://elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://docs.cntd.ru/

