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Методические указания рассмотрены и одобрены на заседании кафедры 

биоэкологии и техносферной безопасности, протокол № 8 от 23 марта 2026 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания являются приложением к рабочей программе по 

дисциплине «Физическая культура и спорт». 
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1. Виды аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов по дисциплине 

 

Основные виды занятий: по курсу предусмотрено проведение лекционных 

занятий, на которых дается основной систематизированный материал, 

самостоятельная работа, сдача зачета. Распределение занятий по часам 

представлено в рабочей программе. 

Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа. В учебном 

процессе высшего учебного заведения выделяют два вида самостоятельной 

работы: аудиторная и внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине «Физическая культура 

и спорт» выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством 

преподавателя и по его заданиям. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Примерные задания для самостоятельной работы содержатся в фонде 

оценочных средств по дисциплине. Необходимость организации со студентами 

разнообразной самостоятельной деятельности определяется тем, что удается 

разрешить противоречие между трансляцией знаний и их усвоением во 

взаимосвязи теории и практики. 

Содержание самостоятельной работы определяется в соответствии с 

рекомендуемыми видами заданий согласно рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт». 

 

2 Основные виды работы студентов и особенности их 

проведения при изучении данного курса 

 

2.1. Рекомендации к прослушиванию лекционного курса 

 

Лекция – одна из основных форм учебной работы в вузе. Лекция – живое 

слово преподавателя, специалиста в своей области знания. В ней 

рассматриваются не все, но самые главные, узловые вопросы каждой темы курса, 

сообщаются новейшие научные достижения.  

Лекция – научная и методическая основа для самостоятельной работы 

студентов.  Она предшествует семинарским занятиям и дает направление всей 

подготовки к ним. Лекция помогает не только овладеть определенной системой 

знаний, но в значительной степени облегчает и сокращает путь к познанию. 

Студент на лекции должен не только слушать, а слушать работая. Запись 

лекции – одно из необходимых условий успешной учебы, поэтому с первых 

дней пребывания в вузе необходимо упорно учиться этому искусству. Работая 

на лекции, необходимо уделить основное внимание логике изложения темы 

преподавателем, системе его аргументации. 

Конспект лекции нужен не только для того, чтобы потом использовать 

его для самостоятельной работы, зачету. Запись излагаемого лектором материала 
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способствует лучшему его усвоению, анализу, запоминанию. При записи 

лекций работают все виды памяти – зрительная, слуховая, моторная. Конспект 

лекции необходим для систематизирования изучаемого материала, обобщения 

пройденного. 

В процессе конспектирования лекции целесообразно учитывать 

следующие рекомендации: 

1. Лекции по каждой изучаемой дисциплине следует вести в тетради, 

отдельной от практических (семинарских) занятий. 

2. Обязательно записывать тему и план лекции. 

3. Стараться излагать содержание лекции своими словами, ясно 

формулировать и выделять тезисы, отделять их от аргументов. 

4. Рекомендуется соблюдать поля, на которых можно по ходу лекции и в 

дальнейшем записывать возникшие вопросы, замечания, дополнения и т.д. 

5. Полезно использовать выделение в тексте отдельных ключевых слов и 

понятий, заголовков и подзаголовков, что облегчает чтение и восприятие текста 

при его последующем использовании для подготовки к семинарскому 

(практическому) занятию, сдаче зачета (экзамена). 

6. Нужно учиться записывать лекции кратко, используя общепринятые 

сокращения слов и фраз. 

Навыки конспектирования лекций, как и всякие трудовые навыки, 

приобретаются в процессе работы, поэтому чужие, даже образцовые конспекты 

не могут заменить того, что дается только опытом. 

Необходимо прорабатывать текст лекций, отмечать проблемные моменты, 

далее заниматься поиском ответов на проблемные вопросы. Очень важна и 

специфична самостоятельная работа с научной, справочной литературой, 

периодическими изданиями. Студент должен учиться самостоятельно работать с 

учебными пособиями и специальной литературой, дополняя конспект лекций.  

 

2.2. Рекомендации к организации самостоятельной работы  

 

Важнейшим этапом курса является самостоятельная работа. В учебном 

процессе высшего учебного заведения выделяют два вида самостоятельной 

работы: аудиторная и внеаудиторная.  

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством 

преподавателя и по его заданиям.  

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Задания для самостоятельной работы содержатся в фонде оценочных 

средств по дисциплине.  

Необходимость организации со студентами разнообразной самостоятельной 

деятельности определяется тем, что удается разрешить противоречие между 

трансляцией знаний и их усвоением во взаимосвязи теории и практики.  
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Содержание самостоятельной работы определяется в соответствии с 

рекомендуемыми видами заданий согласно рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт». 

 

2.3 Методические рекомендации по подготовке к промежуточной 

аттестации 

 

Цель промежуточной аттестации - проверка и оценка уровня полученных 

студентом специальных познаний по учебной дисциплине, а также умения 

логически мыслить, аргументировать избранную научную позицию, реагировать 

на дополнительные вопросы, ориентироваться в массиве правовых норм. Оценке 

подлежит также и правильность речи студента. Дополнительной целью 

итогового контроля в виде зачёта является формирование у студента таких 

качеств, как организованность, ответственность, трудолюбие, самостоятельность.  

Промежуточная аттестация по курсу «Физическая культура и спорт» может 

проводиться как в устной форме, так и в форме компьютерного тестирования. 

Студент в целях получения качественных и системных знаний должен начинать 

подготовку к зачёту задолго до его проведения, лучше с самого начала 

лекционного курса. В ходе подготовки к зачету студентам необходимо 

обращать внимание не только на уровень запоминания, но и на степень 

понимания излагаемых проблем. 

 


