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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины 

дать студенту необходимый объём фундаментальных знаний в области механического взаимо-

действия, равновесия и движения материальных тел, на базе которых строится большинство 

специальных дисциплин инженерно-технического образования, сформировать понятия о принципах 

работы современных информационных технологий и  научить использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

Задачи:  

- дать студенту первоначальные представления о постановке инженерных и технических за-

дач, их формализации, выборе модели изучаемого механического явления; 

- привить навыки использования математического аппарата для решения инженерных задач в 

области механики; 

- научить основным методам статического расчёта конструкций и их элементов; 

- освоить методы кинематического и динамического исследования элементов строительных 

конструкций, строительных машин и механизмов; 

- сформировать знания и навыки, необходимые для изучения последующих про-

фессиональных дисциплин; 

- сформировать знания и навыки об использовании новых информационных технологий в 

своей профессиональной деятельности 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.17 Математика, Б1.Д.Б.18 Физика 

 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.29 Теория машин и механизмов, Б1.Д.В.2 Гидравлика и 

нефтегазовая гидромеханика 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный подход 

для решения поставленных 

задач 

УК-1-В-2 Осуществляет критический 

анализ и синтез информации, полученной 

из разных источников 

Знать: 

- структуру задач, выде-

ляя ее базовые составля-

ющие, осуществляет де-

композицию задачи; 

- основы системного под-

хода к решению задач 

профессиональной дея-

тельности; взаимосвязь 

факторов, определяющих 

решение задач 

Уметь: 

-  проводить поиск ин-

формации, необходимой 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

для решения профессио-

нальных задач, выявлять 

структуру задач, выделяя 

ее ключевые составляю-

щие; 

- проводить анализ ин-

формации в соответствии 

с поставленными профес-

сиональными задачами; 

определять возможные 

варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства 

и недостатки; классифи-

цировать факты, интер-

претации, оценки в от-

крытых и специализиро-

ванных источниках ин-

формации 

Владеть: 

- навыками аргументации 

на основе анализа инфор-

мации при обсуждении 

подходов к решению 

профессиональных задач, 

навыками определения и 

оценки последствий воз-

можных решений задачи; 

- методами выбора цели, 

постановки задач и выбо-

ра оптимальных путей их 

решения; 

- навыками определения и 

оценки последствий 

возможных решений 

задачи, навыками 

декомпозиции задачи, 

навыками разработки 

плана действий по 

решению поставленных 

задач 

ОПК-1 Способен решать 

задачи, относящиеся к 

профессиональной 

деятельности, применяя 

методы моделирования, 

математического анализа, 

естественнонаучные и 

общеинженерные знания 

ОПК-1-В-2 Использует основные законы 

дисциплин инженерно-механического 

модуля, основные законы 

естественнонаучных дисциплин, правила 

построения технических схем и чертежей 

Знать: 

- основные характеристи-

ки естественнонаучной 

картины мира; 

-  фундаментальные зако-

ны и явления следующих 

разделов  теоретической 

механики: статики, кине-

матики и динамики;  

- основные методы теоре-

тического и эксперимен-
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

тального исследования 

Уметь: 

-  применять математиче-

ский аппарат, выявлять 

сущность проблем, возни-

кающих в ходе професси-

ональной деятельности; 

- пользоваться современ-

ной научной аппаратурой 

для проведения инженер-

ных и научных исследо-

ваний; 

- применять основные за-

коны теоретической ме-

ханики для решения задач 

экспериментального и 

прикладного характера; 

- решать задачи теорети-

ческой механики приме-

нительно к изучаемым 

специальным дисципли-

нам и прикладным про-

блемам будущей специ-

альности. 

Владеть: 

- методами физико-

математического аппарата 

для описания типовых 

профессиональных задач 

и интерпретации полу-

ченных результатов; 

- методами компьютерной 

и графической обработки 

результатов измерений; 
- методами логики, 

способностью к анализу и 

синтезу результатов 

исследований. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 25,25 25,25 
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Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ) 12 12 

Консультации 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 82,75 82,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

- подготовка к практическим занятиям.) 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Статика твердого тела 27 4 2  21 

2 Кинематика точки и твердого тела 27 2 4  21 

3 Динамика точки и механической системы 29 4 4  21 

4 Элементы аналитической механики 25 2 2  21 

 Итого: 108 12 12  84 

 Всего: 108 12 12  84 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1 Статика твердого тела 

Предмет и задачи теоретической механики. Основные понятия и исходные положения. 

Аксиомы статики. Связи и их реакции. Момент силы относительно центра и оси. Вектор-момент 

силы относительно центра. Условия эквивалентности пар. Сложение пар сил на плоскости и в 

пространстве. Условия равновесия пар на плоскости и в пространстве. Виды систем сил. Приведение 

систем сил к простейшему виду. Главный вектор и главный момент системы сил. Геометрические и 

аналитические условия равновесия различных систем сил (сходящейся, произвольной плоской, 

произвольной пространственной). Основная теорема статики. Необходимые и достаточные условия 

равновесия твердого тела. Уравнения равновесия различных систем сил. Учет сил трения в задачах о 

равновесии. Центр тяжести и его координаты. 

 

Раздел 2 Кинематика точки и твердого тела 

Введение в кинематику. Способы задания движения точки (векторный, координатный, 

естественный). Траектория, скорость и ускорение точки при различных способах задания ее 

движения. Сложное (составное) движение точки. Абсолютная скорость и абсолютное ускорение 

точки при сложном движении. Задание движения твердого тела. Число степеней свободы. Виды 

движения твердого тела. Простейшие движения твердого тела (поступательное, вращательное). 

Плоскопараллельное движение твердого тела. Основные кинематические характеристики тела при 

различных видах его движения. Определение скорости и ускорения произвольной точки тела при 

различных видах его движения. 

 

Раздел 3 Динамика точки и механической системы 

Основные понятия и задачи динамики. Законы динамики Галилея-Ньютона. Две основные 

задачи динамики материальной точки и их решение. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания материальной точки. Дифференциальные уравнения движения механической системы. 
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Центр масс и его координаты. Моменты инерции механической системы. Общие теоремы динамики 

и их применение к определению закона движения механической системы. Потенциальная энергия и 

потенциальное поле. Закон сохранения механической энергии. Дифференциальные уравнения 

поступательного, вращательного и плоскопараллельного движения твердого тела. Принцип 

Даламбера для точки и механической системы. Главный вектор и главный момент сил инерции. 

Метод кинетостатики. 

 

Раздел 4 Элементы аналитической механики 

Понятие о вариационных принципах механики. Связи, их уравнения и классификация связей. 

Возможные и действительные перемещения. Возможная работа силы. Принцип возможных 

перемещений. Общее уравнение динамики. Обобщенные координаты и обобщенные силы. 

Уравнения равновесия и движения механической системы в обобщенных координатах. 

Дифференциальные уравнения движения механической системы в обобщенных координатах 

(уравнения Лагранжа II рода).  

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 1 Равновесие тела под действием произвольной 

пространственной системы сил. 

2 

2 2 Исследование вращательного движения твёрдого тела вокруг 

неподвижной оси. 

2 

3 2 Сложное движение точки. 2 

4 3 Применение теоремы об изменении кинетической энергии 

системы. 

2 

5 3 Применение к изучению движения системы принципа 

Даламбера. 

2 

6 4 Принцип возможных перемещений 2 

  Итого: 12 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

Теоретическая механика. Краткий курс : учебник для вузов / В. Д. Бертяев, Л. А. Булатов, А. Г. 

Митяев, В. Б. Борисевич. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2025. - 168 с. - 

(Высшее образование). - ISBN 978-5-534-13208-3. - Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. - Режим доступа: https://urait.ru/bcode/565607  

Лукашевич, Н. К.  Теоретическая механика : учебник для вузов / Н. К. Лукашевич. - 2-е изд., 

испр. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2025. - 266 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

02524-8. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/562138  

5.2 Дополнительная литература 

1 Диевский, В. А. Теоретическая механика / В. А. Диевский. - 6-е изд., стер. - Санкт-Петербург 

: Лань, 2023. - 348 с. - ISBN 978-5-507-48273-3. - Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/346016 

1 Никитин, Н.Н. Курс теоретической механики : учебник / Н.Н. Никитин. - 8-е изд., стер. - 

Санкт-Петербург : Лань, 2011. - 720 с. - ISBN 978-5-8114-1039-2. - Текст : электронный // Электрон-

но-библиотечная система «Лань» : [сайт]. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/1807 
 

5.3 Периодические издания 
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1. Строительная механика и расчет сооружений: журнал. - Москва: "Известия" 

5.4 Интернет-ресурсы 

1 Теоретическая механика.- Режим доступа www.teoretmet.ru 

2 Лекториум, МООК: «Кинематика».- Режим доступа https://www.lektorium.tv/mooc  

3 Лекториум, МООК: «Динамика».- Режим доступа https://www.lektorium.tv/mooc   

4«Открытое образование», Каталог курсов, МООК: «Механика».- Режим доступа 

https://openedu.ru/course/  

5 http://techlibrary.ru/ – Некоммерческий проект «Техническая библиотека»;  

6 https://elibrary.ru/ – Научная электронная библиотека;  

7 http://www.edu.ru – Федеральный образовательный портал Российское образование; 

8 https://openedu.ru/course/spbstu/TMECH2/?session=spring_ - открытый онлайн-курс «Теорети-

ческая механика» 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Программное обеспечение, используемые при проведении аудиторных учебных занятий и 

осуществлении самостоятельной работы студентами: 

1 операционная система Microsoft Windows; 

2 Microsoft Office; 

3 операционная  система: Linux RED OS MUROM 7.3.1; 

3 Веб-приложение «Универсальная система тестирования БГТИ»; 

4 Яндекс браузер; 

5 eLIBRARY [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека / ООО Научная 

электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru; 

6 Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система / Компания 

Консультант Плюс. – Электрон. дан. – Москва. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа оснащены: переносными 

мультимедиа-проекторами и проекционными экранами, ноутбуком; посадочными местами для 

обучающихся; рабочим местом преподавателя; учебной доской.  

Аудитории для самостоятельной работы оснащены: комплектами ученической мебели, 

компьютерной техникой подключенной к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ОГУ и филиала, электронным библиотечным системам.  

Компьютерный класс оснащен: стационарным мультимедиа-проектором и проекционным 

экраном, оборудованием для организации локальной вычислительной сети, программным 

обеспечением «Универсальный тестовый комплекс», персональными компьютерами, рабочим 

местом преподавателя, учебной доской.  

Учебные аудитории для проведения лабораторных и практических занятий оснащены: 

переносными мультимедиа-проекторами и проекционными экранами, ноутбуком, посадочными 

местами для обучающихся, рабочим местом преподавателя, учебной доской, учебными моделями 

электрических машин.  

Учебные аудитории для проведения групповых консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации оснащены: комплектами ученической мебели, компьютерами с 

подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно- 

образовательную среду ОГУ и филиала, электронным библиотечным системам. 

http://www.teoretmet.ru/
https://openedu.ru/course/spbstu/TMECH2/?session=spring_

