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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: 

создание условий для формирования способности поддерживать уровень физической подго-

товки, для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Задачи: 

- способствовать формированию специальных теоретических знаний, основных средств, при-

емов и методов в области физической культуры и спорта; 

- способствовать формированию умений в использовании различных методов, приемов и 

средств в области физической культуры и спорта; 

- способствовать самостоятельному  овладению системой практических умений и навыков ис-

пользования приемов и средств в области физической культуры и спорта;     

- формирование способностей регулирования динамики физических воздействий и использо-

вания восстановительных мероприятий в области физической культуры. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части блока Д «Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7-В-1 Соблюдает нормы 

здорового образа жизни, 

используя основы физической 

культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий на всех жизненных 

этапах развития личности 

УК-7-В-2 Выбирает 

рациональные способы и 

приемы профилактики 

профессиональных 

заболеваний, психофизического 

и нервноэмоционального 

утомления на рабочем месте 

Знать: 

- основные теоретические понятия и содер-

жание физической культуры и спорта; 

-  основные понятия социально–

биологических основ физической культуры и 

спорта; 

-  основные понятия и содержание общей фи-

зической и спортивной подготовки в системе 

физического воспитания студентов; 

- основные понятия и содержание ОФП и 

спортивной подготовки. 

Уметь:  

- подбирать и применять методы и средства 

физической культуры для 

совершенствования основных физических 

качеств; 

- использовать средства, методы, приемы са-

моконтроля и оценки физического состояния 

на самостоятельных занятиях; 

- регулировать динамику физических воздей-

ствий и умело использовать восстановитель-

ные мероприятия при самостоятельных заня-
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине, характеризующие этапы 

формирования компетенций 

тиях физической культурой. 

Владеть: 

 - практическими навыками физических 

упражнений и методов физической 

культурой, для поддержания высокого 

уровня физической подготовки 

обеспечивающего полноценную 

деятельность. 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 академических часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

4 семестр всего 

Общая трудоёмкость 72 72 

Контактная работа: 6,25 6,25 

Лекции (Л) 6 6 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 65,75 65,75 

  - самоподготовка (повторение лекционного материала и материала 

учебников и учебных пособий). 

  

Вид итогового контроля зачет  

 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

5.1 Основная литература 

 

1 Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник [Электронный ресурс] 

/С.П. Евсеев. - Москва: Спорт, 2016. - 616 с.: - ISBN 978-5-906839-42-8; Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238. 

2 Физическая культура: учебник [Электронный ресурс] / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. 

Кудрявцев и др. – Красноярск: СФУ, 2017. – 612 с. – ISBN 978-5-7638-3640-0;  – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151.   

3 Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник [Электронный ресурс] 

/С.П. Евсеев. - Москва: Спорт, 2016. - 616 с. - ISBN 978-5-906839-42-8; Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238. 

4 Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] / И.С. Барчуков, Ю.Н. 

Назаров, В.Я. Кикоть и др.; ред. В.Я. Кикоть, И.С. Барчуков. – Москва : Юнити-Дана, 2015. – 432 с. – 

ISBN 978-5-238-01157-8. – Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573. 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

1 Чертов Н.В. Физическая культура : учебное пособие [Электронный ресурс]  / Н.В. Чертов. - 

Ростов-на-Дону: Издательство Южного федерального университета, 2012. - 118 с. - библиогр. с: С. 

112. - ISBN 978-5-9275-0896-9. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241131
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2  Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по спортивным иг-

рам: учебное пособие [Электронный ресурс] / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина, 

В.Ф. Кириченко. - Омск: СибГУФК, 2014. - 136с. - Режим досту-

па: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370. 

3 Физическая культура. Основы здорового образа жизни / Ю. П. Кобяков.- 2-е изд. - Ростов-

на-Дону: Феникс, 2013. - 252с. - ISBN 978-5-222-21445-9. 

4  Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс].  / Ю.И. Евсеев. - 9-е изд., 

стер. - Ростов-на-Дону: Издательство «Феникс», 2014. - 448 с. - ISBN 978-5-222-21762-7. - Режим до-

ступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591. 

5  Физическая культура в юридическом вузе [Электронный ресурс]: учебно-методическое по-

собие / И.В. Лазарев, А.А. Ромашов. - М.: РАП, 2013. - 240 с. - ISBN 978-5-93916-373-6. - Режим до-

ступа: http://znanium.com/catalog/product/518252. 

 

5.3 Периодические издания 

 

Здоровье населения и среда обитания: журнал. - Москва: ФБУЗ Федеральный центр гигиены и 

эпидемиологии. 

Физкультура и спорт: журнал. - Москва: Издательство Физкультура и спорт. 

Физиология человека: журнал. - Москва: Наука. 

 

5.4 Интернет-ресурсы 

 

«Физкультура и спорт. Теория и методика физического воспитания и спорта» - Режим досту-

па: www.fizkulturaisport.ru 

«Министерство физической культуры и спорта Оренбургской области» - Режим доступа: 

www.minsportturizm.orb.ru  

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)» - 

Режим доступа: www.gto.ru  
«Физическая культура будущего» - Режим доступа:  www.fizkult-ura.ru 
«Открытое образование - Физическая культура» - Режим доступа:  

openedu.ru/course/spbstu/PHYSCUL/?subscribe=yes   

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

 

 Операционная система Microsoft Windows. 

 Офисный пакет приложений Microsoft Office. 

 Веб-приложение «Универсальный тестовый комплекс БГТИ». 

 Яндекс браузер. 

 Консультант Плюс [Электронный ресурс].: справочно-правовая система / Компания Кон-

сультант Плюс. - Режим доступа: http://www.consultant.ru/  

 LibreOffice - cвободный офисный пакет программ, включающий в себя текстовый и таб-

личный редакторы, редактор презентаций и другие офисные приложения. 

 VLC - свободно распространяемый кроссплатформенный медиапроигрыватель. 
 www.minsport.gov.ru – Министерство спорта РФ 

 http://www.infosport.ru/ - Спортивная Россия 

 http://window.edu.ru/ - Единое окно к образовательным ресурсам 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://minsportturizm.orb.ru/
http://minsportturizm.orb.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.infosport.ru/
http://window.edu.ru/
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Аудитории укомплектованы специализированной мебелью, аудиторной доской и оснащены 

техническими средствами обучения (переносной мультимедиа-проектор, проекционный экран, 

ноутбук переносной), служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Учебная аудитория (компьютерный класс) для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации оборудована специализированной мебелью, аудиторной доской и 

необходимыми техническими средствами (проекционный экран, ноутбук переносной, стационарный 

мультимедиа-проектор, стационарные компьютеры для преподавателя и лаборанта, компьютеры для 

обучающихся, плоттер). 

Помещение для самостоятельной работы оснащено комплектом специализированной мебели.  

Компьютерный класс и помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой, подключенной к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ОГУ. 
Спортивный зал. Спортивный инвентарь: маты, скакалки, мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, перекладина. 

 

 


