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Пояснительная    записка к выполнению практических заданий по курсу «Иммунология»
В практикум курса включены работы, которые позволяют показать междисциплинарную значимость фундаментальных знаний ранее изученных курсов («Генетика», «Основы микробиологии», «Биология клетки») для более полного освоения учебного материала и, на его основе, формирования комплексного подхода к выбору темы научно-исследовательской работы. Выполнение практических работ включает в себя элементы научного исследования, направленные на развитие системного мышления, освоения научной организации планирования и выполнения экспериментальных работ. В частности, четкое определение её целей и задач, выбор адекватных им методов, анализ и интерпретация полученных результатов, формирование выводов и практических предложений.
Практические занятия с использованием микроскопов позволяет студентам отработать навыки и умения работы с ним, определить активированные лимфоциты крови по их размерным классам – поверхности клетки и её морфологическим особенностям. Сам процесс выполнения работы и её результаты объективно расширяют представления студентов об уровне живых систем и современных научных возможностях техники и методах биодиагностики в планировании и выполнении исследований по актуальным направлениям иммунологии, связанных с интегральной оценкой функциональной активности систем иммунитета.
            Блок семинарских занятий направлен на более детальное изучение базовых механизмов реализации иммунных реакций и формирования адаптивного иммунитета в условиях воздействия агрессивной среды на биосистемы различного уровня. 
По результатам обучения рекомендовано проведение зачета.
 
         Занятие  1. Тема: Возникновение и развитие иммунологии. Виды иммунитета
Цель: изучить основные этапы развития иммунологии как науки, рассмотреть роль иммунологии в современной биологии и медицине.

Вопросы для самоподготовки:

1 Что такое иммунология?

2 Каковы задачи современной иммунологии?

3 Что изучает общая иммунология?

4 Что изучает частная иммунология?

5 Каковы основные этапы развития современной иммунологии как науки?

6 Основные достижения современной иммунологии?

Ход работы

Задание № 1 Выдающиеся ученые - иммунологи
     
Заслушать сообщения о научной деятельности выдающихся ученых - иммунологов, сделать краткие записи в дневнике, выделив роль каждого ученого в становлении и развитии науки иммунологии.


Задание № 2 Основные открытия в области иммунологии.

     
Записать в дневник таблицу «Основные открытия в области иммунологии». Выписать русских ученых-иммунологов.

Задание № 3 Роль иммунологии в современной медицине и биологии
   
Ответить на вопросы (письменно в дневнике):
1 Какую роль в современной медицине играет массовая вакцинация против инфекционных болезней?

2 Какое значение в медицине и биологии имеет знание систем групп крови?

3 Как связаны иммунология и трансплантология?
Задание № 4 Иммунология и личность
    
Составить план беседы о необходимости знаний современных достижений науки иммунологии:

а) со школьниками;

б)  взрослыми людьми, работающими на производстве;

в) работающими в сельском хозяйстве;

г) работающими в сфере обслуживания;

д) с пенсионерами по заданию преподавателя.
Таблица № 1 - Основные открытия в области иммунологии
	Открытие
	Автор, год
	Значение для медицины

	Принцип вакцинации
	Л. Пастер, 1879
	Борьба с инфекционными и неинфекционными болезнями

	Фагоцитоз
	И.И. Мечников*, 1883
	Основы клеточных механизмов иммунитета

	Антитела
	П.Эрлих*, 1883, Э.Беринг*, С. Китазато, 1898
	Основы гуморальных механизмов иммунитета

	Тканевые антигены
	К. Ландштейнер, 

Ф.Я. Чистович, 1890
	Основы иммунологической совместимости тканей. Иммуногенетика

	Аллергия (ГЗТ, ГНТ)
	Р.Кох*, 1890, Ш. Рише*, 1902

К.Пирке*, Г.П.Сахаров, 1905 
	Основы аллергологии. Механизмы аллергии

	Иммунологическая память
	М.Райский, 1916,

Ф. Бернет*, 1959
	Принцип сохранения иммунологической памяти и иммунореактивности

	Иммунологическая толерантность
	П. Медавар*, М.Гашек*, 1953
	Способы преодоления иммунологической несовместимости 

	Структура антител
	Д. Эдельман*, Р.Портер*, 1959-1972
	Структурные основы функционирования антител

	Антигены опухолей
	Л.А.Зильбер, 1950-1960
	Иммуноонкология

	Клонально- селекционная теория
	Ф. Бернет, 1959
	Принципы и основы работы иммунной системы

	Роль лимфоцитов в иммунитете
	Многие авторы, 1960-наши дни, в том числе Б.Бенацерраф*, Р.В.Петров
	Механизмы клеточного иммунитета

	Моноклональные антитела
	Д.Келлер*, Ц.Мильштейн*, 1975
	Основы и механизмы множественности антител

	Кооперация Т-, В- и А систем иммунитета
	Многие авторы, в том числе И.М. Ройт, Р.В. Петров
	Взаимодействие различных клеток иммунной системы в процессе иммунитета

	Гены иммуноглобулинов
	С. Тонегава*, 1988
	Регулирование иммунной системы на уровне генов

	Иммунодефициты, иммунокоррекция
	Многие авторы, 1960- наши дни
	Функциональные и органические нарушения работы иммунной системы и их исправления при помощи иммунокорректоров


 Тема: Виды иммунитета
Цель: раскрыть понятие «иммунитет», изучить виды и механизмы иммунитета, факторы специфической защиты организма.

Вопросы для самоподготовки:

1 Что такое иммунитет?

2 Что такое наследственный иммунитет?

3 Почему наследственный иммунитет иначе называют видовым?

4 Что такое абсолютный видовой иммунитет?

5 Что такое относительный видовой иммунитет?

6 Что такое приобретенный иммунитет?

7 Почему естественный активный приобретенный иммунитет называют постинфекционным?

8 Почему естественный пассивный приобретенный иммунитет называют плацентарным?

9 Почему после введения вакцины возникает активный искусственный иммунитет?

10 Почему после введения сыворотки возникает пассивный искусственный иммунитет?

11 Что такое неспецифические факторы защиты организма?

12 Что такое специфические факторы защиты организма?

Ход работы

Задание № 1 Виды иммунитета
  
 Составить схему видов иммунитета по происхождению, занести в дневник.


Задание № 2 Классификация резистентности
Составить и заполнить таблицу.
 Таблица № 2 – Классификация резистентности 
	Вид иммунитета
	происхождение
	специфичность
	Значение для организма

	Наследственный
	
	
	

	Приобретенный
	
	
	

	Естественный активный
	
	
	

	Естественный пассивный
	
	
	

	Искусственный активный
	
	
	

	Искусственный пассивный
	
	
	

	Стерильный
	
	
	

	Нестерильный
	
	
	

	Местный
	
	
	

	Общий
	
	
	

	Гуморальный
	
	
	

	Клеточный
	
	
	

	Клеточно-гуморальный
	
	
	



Задание №  3 Специфические формы иммунного ответа
  
 Сформулировать и записать в дневник зависимость невосприимчивости (иммунитета) от взаимодействия факторов специфического и неспецифического иммунитета.


Задание № 4 Иммунный статус организма
   
 Сформулировать и записать в дневник ответы на вопросы:

1 Для чего определяют иммунный статус организма?

2 Как можно повысить иммунный статус?

3 Должен ли человек быть заинтересован в оценке своего иммунного статуса специалистом-иммунологом?

Задание № 5 Решение задач
Решить задачи, записать в дневник аргументированное решение.

1  Ветеринарный врач в клинике ухаживает за собаками, больными чумой плотоядных, не предпринимая никаких особых мер предосторожности, тем не менее, не заболевает этой болезнью. Какой вид иммунитета работает в данном случае?  Ответ мотивируйте.

2 Две сестры - однояйцовые близнецы- одновременно родили детей от одного  мужчины. Одна из них кормит ребенка грудью, второй находится на искусственном вскармливании. Какой ребенок будет более подвержен простудным и инфекционным заболеваниям? Почему?

3 Человека укусила незнакомая собака. Должен ли он обратиться в травмпункт? Какую помощь ему должны оказать? Ответ поясните.

4 Человеку, укушенному змеёй, обязательно вводят сыворотку. Для чего? Поясните механизм возникновения иммунитета.

5 Воспитатель в детском доме ухаживает за детьми, больными скарлатиной. Несмотря на то, что она не болела этим заболеванием и прививку ей не делали, заражения не происходит. Из беседы с врачом выясняется, что в детстве она находилась в одной комнате с сестрой, болевшей скарлатиной. Объясните механизм возникновения невосприимчивости.

6.Почему после введения вакцины часто возникает недомогание, слабость, повышение температуры тела? О чем говорит такая реакция? Следует ли человеку, у которого возникли подобные ощущения, в следующий раз отказаться от прививки? Ответ мотивируйте.

Занятие 2. Тема: Неспецифические факторы иммунной защиты
Цель: изучить классификацию факторов иммунной защиты организма человека, их роль в создании и поддержании иммунитета.

Вопросы для самоподготовки
1 Какие факторы защиты организма относятся к неспецифическим?

2 Какую роль играют механические факторы защиты?

3 Что такое лизоцим?

4 Что такое физико-химические факторы защиты?

5 Что такое иммунокомпетентные клетки?

6 Что такое фагоцитоз?

7 Какие клетки относятся к фагоцитам?

8 Какова функция фагоцитов?

9 Чем отличается завершенный и незавершенный фагоцитоз?

10 Какую роль в фагоцитозе выполняют опсонины?

11 Что такое фагоцитарный показатель?

12 Что такое опсонофагоцитарный индекс?

Ход работы
Задание № 1 Механические факторы неспецифической защиты организма
   
Сформулировать и записать в дневник роль чистой, здоровой, неповрежденной кожи в поддержании иммунитета.

Задание № 2 Комплемент как фактор неспецифической защиты
 Изучить и записать в дневник состав, функции, механизм активации, пути активации комплемента (классический и альтернативный). Зарисовать схему путей активации комплемента.
Задание № 3Тромбоциты и иммунитет
Изучить и записать в дневник роль тромбоцитов в иммунной защите.
Задание № 4 Функции лизоцима
Изучить и записать в дневник роль лизоцима в естественной резистентности.
Задание № 5: Защитные белки сыворотки крови
    
Изучить и записать в дневник классификацию защитных белков сыворотки крови и их функции.


Задание № 6 Фагоцитоз
  
Изучить механизм процесса фагоцитоза. Зарисовать функциональные структуры фагоцита и схему процесса фагоцитоза. Дать краткую характеристику каждой стадии. Записать функции фагоцитов, вещества, способствующие фагоцитозу.

Задание № 7 Решение задач
  
Решить задачи, мотивировать ответ.

1  Объясните с точки зрения иммунологии выражение «заживает как на собаке».

2  Почему регулярное посещение бани или сауны способствует поддержанию естественной резистентности?

3 Вирусы ВИЧ поселяются в фагоцитах. При этом нарушается механизм иммунного ответа. Почему?

Занятие 3. Тема: Симбионтная микрофлора и ее роль в поддержании резистентности организма 
Цель: рассмотреть роль симбионтной микрофлоры в поддержании иммунитета, изучить представителей нормальной микрофлоры отдельных органов.

Вопросы для самоподготовки:

1 Что такое микрофлора?

2 Какая микрофлора называется нормальной?

3 Что такое транзиторная микрофлора?

4 Почему транзиторную микрофлору иначе называют патологической?

5 Какие органы человека в норме имеют микрофлору?

6 Что такое эубиоз?

7 Что такое колонизационная резистентность?

8 Какова роль микрофлоры в поддержании иммунитета?

9 Что такое дисбактериоз?

10 Что такое дисбиоз?

11 Какие факторы способствуют нарушению состава микрофлоры?

12 Как можно скорректировать состав микрофлоры?

Ход работы
Задание № 1 Подготовка к исследованию
     
Необходимое оборудование
Набор красителей, микроскоп, подставка для предметных стекол, предметные стекла, чашки Петри, бактериальная петля, горелка, ватные и стеклянные палочки, спички.

           Обработка предметных стекол
   
Обезжирить предметные стекла, обработав их сухим хозяйственным мылом и натерев салфеткой. Проверить качество обезжиривания. Если стекло хорошо обезжирено, капля воды на нем равномерно растекается.


Обеззараживание предметных стекол
  
Стекло обеззараживают физическим способом, пронося обезжиренной стороной вверх 3 раза через пламя горелки.


Фиксация мазка
  
Полностью высохший мазок фиксируют физическим способом. Для этого мазок троекратно проводят через пламя горелки в течение 2 секунд мазком вверх.

Цели фиксации мазка:
1) закрепить м/о на стекле;

2) обезвредить м/о;

3)убитые м/о лучше окрашиваются.

Техника окрашивания по Граму:

1  Зафиксированный препарат положить на подставку над чашкой Петри.

2  Нанести несколько капель генцианвиолета на 1-2 мин.

3  Не смывая водой, нанести раствор Люголя на 1 мин.

4  Слить красители в чашку Петри.

5  Нанести спирт на 30-60 секунд

 6 Хорошо промыть препарат водой.

 7 Нанести несколько капель фуксина на 2-3 мин.

 8 Хорошо промыть препарат водой, подсушить.

Задание № 2 Микрофлора зубного налета
   
Записать в дневник методику приготовления препарата зубного налета. Приготовить микропрепарат. Промикроскопировать. Зарисовать в дневник видимое при большом увеличении. Сделать вывод о наличии кокков и палочек, грам(+) и грам(-) м/о.
   
Повторить исследование после использования жевательной резинки и после еды (хлеб, мясо, сладкое). Зарисовать. Сравнить полученные результаты, сделать вывод.

Методика приготовления препарата
  
Обезжирить предметное стекло. Обеззаразить его. В центр стекла нанести каплю воды. Спичкой взять немного зубного налета, смешать с каплей воды. При помощи бактериальной петли приготовить мазок, растирая его круговыми движениями диаметром около 1 см. Высушить мазок и зафиксировать его. Приготовленный препарат окрасить по Граму.


Задание № 3 Микрофлора слизистой щеки
  
Записать в дневник методику приготовления препарата соскоба со слизистой щеки. Приготовить микропрепарат. Промикроскопировать. Видимое при большом увеличении зарисовать в дневник. Сделать вывод о наличии кокков и палочек, грам (+) и грам (-) м/о, о количестве и окрашивании эпителиальных клеток. Повторить опыт, обработав слизистую (осторожно!) 1% раствором перекиси водорода или 60% спиртом. Сравнить полученные результаты, сделать вывод.

Методика приготовления препарата
   
Обезжирить и обеззаразить стекло. Стерильной ватной палочкой сделать соскоб со слизистой  внутренней поверхности щеки, этой же палочкой приготовить мазок на стекле без добавления воды, высушить и зафиксировать его. Полученный препарат окрасить по Граму. 

Задание № 4 Микрофлора кожи
 
 Записать в дневник методику приготовления препарата соскоба кожи. Приготовить микропрепарат. Промикроскопировать. Зарисовать видимое при большом увеличении. Сделать вывод о составе микрофлоры кожи. Повторить опыт, вымыв руки с мылом. Сравнить полученные результаты.

Методика приготовления препарата
  
 Обезжирить и обеззаразить предметное стекло. Влажной стеклянной палочкой сделать соскоб с ладонной поверхности кисти. Этой же палочкой сделать мазок в капле воды на предметном стекле. Высушить мазок, зафиксировать его, окрасить по Граму.


Задание № 5 Дисбактериозы
   
Изучить и записать в дневник микробиологические показатели, причины развития дисбактериоза, клинические проявления и фазы.

Дисбактериоз - это любые количественные или качественные изменения типичной для данного биотопа нормальной микрофлоры человека, возникающие в результате воздействия на макро- или микроорганизм различных неблагоприятных факторов.
     
Микробиологические показатели дисбактериоза:
1 снижение численности одного или нескольких постоянных видов;

2 потеря бактериями тех или иных признаков или приобретение новых;

3 повышение численности транзиторных видов;

4 появление новых, несвойственных данному биотопу видов;

5 ослабление антагонистической активности нормальной микрофлоры.

Причины развития дисбактериоза:
1 антибиотико- и химиотерапия;

2 тяжелые инфекции;

3 тяжелые соматические заболевания;

4 гормонотерапия;

5 лучевые воздействия;

6 токсические факторы;

7 дефицит витаминов.
      
Дисбактериоз различных биотопов имеет различные клинические проявления. Дисбактериоз кишечника может проявиться в виде диареи, неспецифического колита, дуоденита, гастроэнтерита, хронических запоров. Дисбактериоз органов дыхания протекает в форме бронхитов, бронхиолитов, хронических заболеваний легких. Основными проявлениями дисбиоза ротовой полости являются гингивиты, стоматит, кариес. Дисбактериоз половой системы у женщин протекает как вагиноз. 

    
 В зависимости от выраженности этих проявлений различают несколько фаз дисбактериозов:
1) компенсированная - когда дисбактериоз не сопровождается какими- либо клиническими проявлениями;

2) субкомпенсированная - когда в результате дисбаланса нормальной микрофлоры возникают ложные воспалительные изменения;

3) декомпенсированная - при которой происходит генерализация процесса с возникновением метастатических воспалительных очагов.   

Лабораторная диагностика дисбактериоза
 Основной метод - бактериологическое исследование. При этом в оценке его результатов превалируют количественные показатели. Проводится не видовая идентификация, а только до рода.

  Дополнительный метод - хроматография спектра жирных кислот в исследуемом материале. Каждому роду соответствует свой спектр жирных кислот.

Коррекция дисбактериоза:
1) устранение причины, вызвавшей дисбаланс нормальной микрофлоры;

2) использование эубиотиков и пробиотиков.


Занятие 4. Тема: Иммунная система организма человека
Цель: изучить строение, функции иммунной системы человека, ее центральные и периферические органы, иммунопоэз и иммунокомпетентные клетки.

Вопросы для самоподготовки:

1  Что такое иммунная система?

2  Каковы функции иммунной системы?

3  Какие органы иммунной системы называются центральными?

4  Каковы функции центральных органов иммунной системы?

5  Какие органы иммунной системы относятся к периферическим?

6  Каковы функции периферических органов иммунной системы?

7  Какие клетки называют иммунокомпетентными?

8  Чем отличаются Т- и В- лимфоциты?

9  Каковы функции Т- лимфоцитов?

10 Каковы функции В- лимфоцитов?

11 Какие клетки называются клетками памяти?

12 Какие функции выполняют макрофаги?

Ход работы
Задание № 1 Иммунная система организма человека
     
Зарисовать в дневник схему иммунной системы организма человека, обозначить органы, выделить центральные и периферические.

Задание № 2 Органы иммунной системы
Составить и заполнить таблицу:
Таблица №  3 – Органы иммунной системы

	Орган иммунной системы
	Значение (центральный или периферический)
	Местоположение
	Начало функционирования
	Выполняемая функция

	Красный костный мозг
	
	
	
	

	Тимус
	
	
	
	

	Миндалины
	
	
	
	

	Селезенка
	
	
	
	

	Лимфоузлы
	
	
	
	

	Лимфоидные бляшки кишечника
	
	
	
	

	Кровь капилляров
	
	
	
	

	Лимфа
	
	
	
	

	Сумка Фабрициуса
	
	
	
	


Задание № 3 Иммунопоэз
Зарисовать в дневник схему иммунопоэза.

Задание № 4: Клетки иммунной системы
Составить и заполнить таблицу:
Таблица № 4 – Клетки иммунной системы

	Популяция клеток
	Место образования
	Локализация зрелых клеток
	Функция
	Образ жизни

	Фагоциты
	
	
	
	

	В-плазматические клетки
	
	
	
	

	В-клетки памяти
	
	
	
	

	Т- киллеры
	
	
	
	

	Т- хелперы
	
	
	
	

	Т- супрессоры
	
	
	
	

	Т- амплифайеры
	
	
	
	

	Нулевые клетки
	
	
	
	

	NK- клетки
	
	
	
	

	Эозинофилы
	
	
	
	

	Базофилы
	
	
	
	


Задание № 5 Деятельность иммунной системы
  
Сформулировать и записать в дневник ответы на вопросы:

1 Почему дети с недоразвитым тимусом  погибают вскоре после рождения?

2 Почему старость называют естественным иммунодефицитом Т- системы?

3 Почему селезенку называют «кладбищем эритроцитов»?

4 Почему при поражении костного мозга в результате радиоактивного излучения нарушения происходят во всех популяциях лимфоидных клеток?

Задание № 6 Решение задач
   
Решить задачи,  условие и решение записать в дневник.

1 В настоящее время проводятся эксперименты по омоложению организма путем введения стволовых клеток. В то же время стволовые эмбриональные клетки успешно используют для лечения лейкозов  и иммунодефицитов. Объясните с тоски зрения иммунологии эффективность этого метода лечения.

2 Детям с врожденными иммунодефицитами для спасения жизни производят пересадку  тимуса или костного мозга от родственников. С какой целью это делают? Что будет происходить в организме после трансплантации?

3 Пациент на приеме у врача жалуется на кашель, потерю голоса, боли  в груди. В процессе беседы выясняется, что в детстве пациент часто болел ангиной , а после операции по удалению миндалин («гланд») частыми заболеваниями стали ларингит и бронхит. Почему это произошло? С чем связано подобное состояние? Что можно посоветовать для улучшения состояния больного с точки зрения иммунологии?

4 У человека после автомобильной аварии была удалена селезенка. После операции человек восстановился, но стал отмечать более частые расстройства пищеварения, сопровождаемые поносом и рвотой. Почему? Ответ поясните.  

Занятие 5. Тема: Антигены, их классификация и свойства. Антитела, их функции, строение, классификация и свойства
Цель: рассмотреть понятие «антиген», изучить классификацию антигенов, их состав, свойства и типы антигенной специфичности.

Вопросы для самоподготовки:
1 Что такое антиген?

2 Какие вещества называются полными антигенами?

3 Какие вещества называются гаптенами?

4 Что такое адъюванты?

5 Что такое полугаптены?

6 Что такое проантигены?

7 Что такое гетероантигены?

8 Что такое аллоантигены?

9 Какими свойствами обладают антигены?

10 Что такое антигенная детерминанта?

11 Какие типы антигенной специфичности существуют?

12 Что такое иммунодоминантные группы антигенов?

Ход работы
Задание № 1 Свойства антигенов
   
Изучить и записать в дневник свойства антигенов:

1) антигенность...

2) специфичность...

3) иммуногенность...

Задание № 2 Антигенная детерминанта
 Изучить и записать в дневник определение понятия «антигенная детерминанта» или «эпитоп»; виды антигенных детерминант: линейные, поверхностные, концевые, центральные, скрытые.

Задание № 3 Иммуногенность
 Изучить три группы факторов, влияющих на степень иммуногенности антигена. Составить графологическую структуру первой группы факторов. Изучить и записать в дневник вторую и третью группы факторов.

Задание № 4 Классификация антигенов
  
Изучить и записать в дневник классификацию антигенов на группы: 

- по происхождению:

- по природе:

- по структуре:

- по необходимости участия Т-лимфоцитов в индукции иммунного ответа:

- по иммуногенности:

- по степени чужеродности:

Задание № 5 Антигены организма человека
Сформулировать и записать в дневник ответы на вопросы:

1) Почему наиболее важное клиническое значение имеют антигены человека системы АВ0 и резус - фактор?

2) Чем отличаются антигены системы АВ0?

3)Что такое антигены гистосовместимости?

4) Какую биологическую роль играют антигены гистосовместимости?

5) Какое клиническое значение имеют опухолевые антигены?

Задание № 6 Антигены микробов
    
Изучить и записать в дневник классификацию антигенов бактерий и вирусов.

Задание № 7 Процессы, происходящие с антигеном в макроорганизме
   
Изучить и записать в дневник пути проникновения антигена в организм и пути удаления антигена из макроорганизма, результаты элиминации антигена. Зарисовать в дневник схему результатов взаимодействия вируса с клеткой.

Тема: Антитела, строение и свойства.

Цель: изучить классификацию, строение и свойства антител, антителообразование, его динамику.

Вопросы для самоподготовки:
1 Что такое антитело?

2 Почему антитела называют иммуноглобулинами?

3 В чем состоит первичная функция иммуноглобулинов?

4 Для чего используют антитела в медицине?

5 Какими методами выделяют антитела из сыворотки крови?

6 Какие классы антител существуют в организме человека?

7 Что такое вариабельная область молекулы антитела?

8 Что такое константная область молекулы антитела?

9 Сколько мономеров могут входить в состав молекулы антитела?

10 Какая группа иммуноглобулинов является основной в сыворотке крови?

11 На какие группы делят антитела по функции?

12 Что такое авидность антител?

13 что такое аффинитет антител?

14 Какова динамика выработки антител?

15 Что такое гибридома?

Ход работы
Задание № 1 Антигенность антител
Изучить и записать в дневник 4 типа антигенных детерминант молекул иммуноглобулинов.
Задание № 2 Механизм взаимодействия антигена с антителом
Изучить механизм взаимодействия антигена с антителом, сделать в дневнике краткий конспект. Указать условия, благоприятные для взаимодействия антител с антигенами. Дать определение понятия «антигенсвязывающий центр» или «паратоп».

Задание № 3 Структурные особенности иммуноглобулинов разных классов
 Зарисовать строение молекул IgG, IgA, IgM. Дать пояснения. 

Задание № 4 Функциональные особенности иммуноглобулинов
Составить и заполнить таблицу:
Таблица № 5 – Функциональные особенности иммуноглобулинов
	Класс Ig
	Содержание в сыворотке крови, %
	Содержание в сыворотке крови, г/л 
	Число мономеров
	Число антигенсвязывающих центров
	Возраст достижения max уровня
	Молекулярная масса
	Где синтезируется
	Прохождение через плаценту
 
	Функция



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ig G
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ig M
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ig A:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сывороточный
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	секреторный
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ig Е
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ig D
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание № 5 Особенности антител
Составить и заполнить таблицу:
Таблица № 6 – Особенности антител

	Вид антитела
	Особенности строения
	Функция

	Рецепторные
	
	

	Нормальные
	
	

	Моноклональные
	
	

	Поликлональные
	
	

	Полные
	
	

	Неполные
	
	

	Тепловые
	
	

	Холодовые
	
	

	Комплементсвязывающие
	
	

	Комплементнесвязывающие
	
	

	Абзимы
	
	

	Одноцепочечные антитела
	
	

	Бифункциональные антитела
	
	

	Иммунотоксины
	
	


Задание № 6 Генетика иммуноглобулинов
   Изучить и записать в дневник особенности генетики Ig. Зарисовать строение генов цепей молекул иммуноглобулинов. Дать пояснения.

Задание № 7 Динамика антителопродукции
Зарисовать график динамики образования антител при первичном и вторичном иммунном ответе. Дать краткую характеристику фазам иммунного ответа.

Задание № 8 Роль антител в иммунитете
  
 Ответить на вопросы, ответ мотивировать
1 Почему при длительном недостатке белка в пище нарушается гуморальный иммунитет?

2 Почему человеку, который имел контакт с больным гепатитом А, вводят препарат иммуноглобулинов?

3 Какой класс антител первым появляется в сыворотке крови в ответ на первичный контакт с антигеном?

4 Какой класс антител наиболее активно участвует в обороне организма от антигенов, проникающих воздушно капельным путем?

5 Чем отличается первичный и вторичный иммунный ответ?

6 Почему часто проводят повторную вакцинацию (ревакцинацию) через определенное время?

7 Как получают иммунные сыворотки?
Занятие 6. Тема: Взаимодействие иммунокомпетентных клеток. Иммунодефициты 

Цель: изучить трехклеточную систему взаимодействия клеток в иммунном ответе, первичные и вторичные иммунодефициты, их сущность и причины.

Вопросы для самоподготовки:
1 Как работает трехклеточная система взаимодействия?

2 Гормоны иммунной системы?

3 Медиаторы иммунной системы?

4 Роль взаимодействия клеток в первичном иммунном ответе?

5 Роль взаимодействия клеток во вторичном иммунном ответе?

6 Как действуют активированные фагоциты?

7 Как происходит процесс инактивации клетки - мишени?

8 Какие патологии иммунной системы вам известны?

9 Что такое иммунодефицит?

10 Какие иммунодефициты называют первичными?

11 Почему первичные иммунодефициты называют иначе врожденными?

12 Что такое вторичные иммунодефициты?

13 Каковы причины вторичных иммунодефицитов?

14 Что такое аутоиммунные процессы?

15 Каковы механизмы образования аутоантител?

16 Причины аутоиммунизации?

17 Какие аутоиммунные процессы вам известны?

Ход работы
Задание № 1 Межклеточная кооперация
  Изучить и описать в виде тезисов механизм межклеточного взаимодействия клеток в иммунном ответе. Зарисовать схему межклеточной кооперации в индукции гуморального иммунного ответа. Самостоятельно составить и зарисовать схему Т- клеточного иммунного ответа.

Задание № 2 Иммунокоррекция
        Изучить и записать в дневник виды, способы и цели иммунокоррекции для нормализации функций иммунной системы. 

Задание № 3 Структура ВИЧ
Зарисовать и описать строение вируса ВИЧ, его антигенную структуру, гены и ферменты ВИЧ.

Задание № 4 Культуральные свойства ВИЧ
 
 Изучить и описать особенности размножения ВИЧ в лабораторных условиях и стадии репликации ВИЧ в лимфоцитах.

Задание № 5 Резистентность ВИЧ
  
Изучить и зарисовать в дневник особенности устойчивости ВИЧ к внешним факторам.

Задание № 6 Патогенез ВИЧ
   
Изучить и выписать в дневник стадии взаимодействия с клеткой- мишенью; жизненный цикл в клетке; виды взаимодействия вируса с клеткой.

Задание № 7 Клиника ВИЧ-инфекции
Изучить и записать в дневник 5 основных периодов патогенеза ВИЧ - инфекции.

Задание № 8 Эпидемиология ВИЧ
Изучить и записать в дневник места локализации вируса у больного человека, пути передачи вируса, группы риска среди населения.

Задание № 9 Лабораторная диагностика ВИЧ
Изучить и описать этапы лабораторной диагностики ВИЧ-инфекции.

Задание № 10 Лечение ВИЧ-инфекции
        Изучить и описать методику лечения ВИЧ-инфицированных людей.

Задание № 11 Решение задач
1 В процедурный кабинет обратился пациент с просьбой сделать ему прививку от СПИДа, объясняя это тем, что у него ВИЧ-инфицированный сосед по коммунальной квартире. Объясните, почему прививка от ВИч пока невозможна. Какие меры предосторожности стоит предпринимать данному человеку?

2 Семья, уже имеющая двоих детей, решила усыновить ребенка от ВИЧ- инфицированной матери. Обязательно ли ребенок будет тоже инфицирован? Если ребенок будет заражен ВИЧ, может ли он быть опасен для здоровых членов семьи?

3 Какие меры личной безопасности следует предпринимать женщине, ухаживающей за ВИЧ- инфицированными детьми в Доме ребенка?

4 В настоящее время ВИЧ имеет эпидемиологическое распространение. Какие меры личной безопасности вы можете посоветовать молодым людям, которые не хотят ограничивать свою свободу в личной жизни, но стремятся сохранить здоровье?

5 Девушка 18 лет вступает в брак с 30-летним мужчиной. Какие меры профилактики ей следует предпринять, учитывая, что она планирует иметь в браке детей?

Особенности иммунитета
Цель: изучить особенности и механизмы противовирусного, противоопухолевого, трансплантационного и других видов иммунитета.

      Вопросы для самоподготовки:
1 Что такое иммунитет?

2 Как взаимодействуют клетки в иммунном ответе?

3 Как осуществляется межклеточная кооперация клеток в индукции гуморального иммунного ответа?

4 Как взаимодействуют клетки в Т-клеточном иммунном ответе?

5 Какую функцию осуществляют антитела?

6 Что такое иммунологическая память?

7 Какие клетки памяти есть в организме?

8 Что такое иммунологическая толерантность?

9 Что происходит при нарушении толерантности?

10 Что такое иммунодефициты?

11 Что может произойти в организме при очень бурном иммунном ответе?
Ход работы
Задание № 1 Иммунологическая память
  
Изучить понятие и теории формирования иммунологической памяти. Сформулировать и записать в дневник значение феномена иммунологической памяти для организма (его положительные и отрицательные черты), а также применение его в практике.

Задание № 2 Иммунологическая толерантность
Изучить феномен иммунологической толерантности, сформулировать и записать в дневник понятия:

- врожденная толерантность;

- приобретенная;

- активная;

- пассивная;

- поливалентная;

- моновалентная;

- высокодозовая;

- низкодозовая.

 Изучить и записать в дневник причины развития толерантности, практическое значение этого феномена.

Задание № 3 Особенности иммунитета кожи
    
Изучить и описать в виде тезисов и графструктуры особенности местного иммунитета кожи, отметить, какая реакция преобладает (клеточная или гуморальная).
Задание № 4 Иммунитет слизистых оболочек
  
Изучить особенности иммунитета слизистых оболочек. Составить схему осуществления иммунного ответа на слизистых.

Задание № 5 Особенности иммунитета при различных инфекционных состояниях
Изучить особенности иммунитета при бактериальных, вирусных, грибковых и протозойных инфекциях. 
Составить и заполнить таблицу.

Таблица № 7 – Особенности иммунитета при различных инфекциях
	Вид иммунитета


	Основные факторы защиты
	Дополнительные факторы защиты
	Преобладающий тип реакции (клеточный или гуморальный)
	Оценка напряженности иммунитета

	Антибактериальный
	
	
	
	

	Противовирусный
	
	
	
	

	Противогрибковый
	
	
	
	

	Антипротозойный
	
	
	
	


Задание № 6 Трансплантационный иммунитет
   
Изучить и записать в виде тезисов особенности трансплантационного иммунитета, фазы иммунного отторжения.
Задание № 7 Противоопухолевый иммунитет
Сформулировать и записать в дневник отличия мутантных и раковых клеток от нормальных, роль клеточной и гуморальной реакции в противоопухолевом иммунитете, применение иммунных факторов для диагностики и лечения рака. 

Задание № 8 Решение задач 
1 Для предотвращения развития поллиноза (сезонной аллергии на пыльцу цветущих растений) человеку инъекционно вводят небольшие дозы антигенов по определенной схеме в осеннее - зимнее время. Каков механизм этого профилактического мероприятия?

2  Женщина, имеющая резус- отрицательную кровь, нормально выносила и родила резус- положительного ребенка. Через 6 месяцев ей по жизненным показаниям была перелита одногруппная кровь, но больная погибла при явлениях гемотрансфузионного шока. Почему это произошло? Какой феномен иммунитета развился?

3 ВИЧ- инфицированный человек, находившийся в безмикробных условиях и принимавший иммуностимуляторы, умер от развившейся саркомы (разновидность рака), хотя до инфицирования никаких злокачественных новообразований у него не было. Почему это произошло? Ответ поясните.

Теории иммунитета. Иммунный статус организма
Цель: изучить современные и исторические теории иммунитета; понятие иммунного статуса, факторы, влияющие на иммунный статус; тесты для оценки иммунного статуса.

Вопросы для самоподготовки:
1 Что такое иммунный статус?

2 Какие факторы гуморального иммунитета вам известны?

3 Какие факторы клеточного иммунитета вам известны?

4 Какие органы участвуют в осуществлении иммунного ответа?

5 Какие внешние факторы влияют на деятельность иммунной системы?

6 Какие внутренние факторы влияют на иммунный статус?

7 Какие теории иммунитета вам известны?

Ход работы
Задание № 1 Иммунный статус организма человека
Изучить и выписать в дневник в виде схемы вариации силы и формы иммунного ответа. Составить графологическую структуру факторов, влияющих на состояние иммунной системы. Особо выделить факторы, повышающие вероятность нарушений иммунной системы.

Задание № 2 Оценка иммунного статуса
        Изучить и описать в виде тезисов способы и методы оценки иммунного статуса.

Задание № 3 Тесты для оценки иммунного статуса
         Изучить и записать в дневник тесты 1-го и 2-го уровня для оценки иммунного статуса. Указать, по какому принципу тесты делят на уровни.

Задание № 4 Патология иммунной системы
   
Изучить патологии иммунной системы. Выписать условия нормального протекания иммунного ответа; виды патологий иммунной системы.

Задание № 5 Теории иммунитета
        Составить и заполнить таблицу:
Таблица № 8 – Теории иммунитета
	Теория иммунитета
	Автор 
	Время создания
	Основная идея
	Современное значение

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задание № 6  Решение задач
1 К врачу - иммунологу обратились родители маленького ребенка с жалобами на то, что сразу после рождения ребенок начал болеть инфекционными заболеваниями, которые протекают тяжело и часто повторяются, несмотря на лечение и хорошие условия ухода и питания. Какой вид патологии иммунной системы можно предположить? Какими видами клинико-лабораторных исследований можно подтвердить предполагаемый диагноз? Предложите способы иммунокоррекции.
2 В книге «Дети подземелья» описана ситуация, когда маленькая девочка, живущая с семьей в сыром и темном подвале,  заболевает туберкулезом и медленно угасает, несмотря на любовь и заботу окружающих. Объясните с точки зрения иммунологии, почему это произошло? Как можно было избежать подобной ситуации?

3 Девушка и юноша собирались вступить в брак. Однако, узнав о том, что многие родственники девушки, живущие в бараке на окраине рабочего поселка, болели или болеют туберкулезом и умирают очень рано, юноша разорвал помолвку, мотивируя это тем, что хочет иметь здоровых наследников, которые проживут долгую жизнь. Прав ли он? ответ мотивируйте.

4 Женщине, перенесшей тяжелую полостную операцию по поводу перитонита, при выписке хирург говорит о необходимости избегать стрессов, физических нагрузок, контактов с больными инфекционными заболеваниями, появления в людных местах во время эпидемии гриппа. Почему хирург дает такие рекомендации? Какое состояние может возникнуть у пациентки? Посоветуйте дополнительные меры профилактики осложнений с точки зрения иммунологии.

Занятие  7. Тема: Аллергические реакции. Серологические реакции
Цель: изучить виды и механизмы возникновения аллергических реакций и меры профилактики.

Вопросы для самоподготовки:
1 Что такое аллергия?

2 Что такое аллергены.

3 Какие реакции называют гиперчувствительностью немедленного типа?

4 Что такое реакции гиперчувствительности замедленного типа?

5 Что такое анафилаксия?

6 Каков механизм развития анафилаксии?

7 Профилактика анафилактического шока?

8 Что такое атопические болезни?

9 Что такое реакции иммунных комплексов?

10 Что такое сывороточная болезнь?

11 В каких случаях могут возникать ГЗТ?

12 Что такое замедленная аллергия?

13 Что такое контактная аллергия?

Ход работы
Задание № 1 Классификация аллергий по времени развития
   
Изучить и записать в дневник таблицу «Свойства ГНТ и ГЗТ». Выписать основные отличия ГНТ и ГЗТ.

Задание № 2 Стадии развития аллергии
Изучить и записать в дневник стадии генеза аллергической реакции.

Задание № 3 Классификация аллергических реакций по патогенезу
         Изучить и записать в дневник таблицу «Классификация аллергических реакций по патогенезу».

Задание № 4 Аллергические реакции I типа
Изучить и составить схему развития анафилактических реакций. Выписать вещества, способные вызвать анафилаксию.

Задание № 5 Аллергические реакции II типа

Изучить гуморальные цитотоксические реакции, составить схему их развития.
Задание № 6Аллергические реакции III типа
Изучить и описать в форме тезисов механизм развития иммунокомплексных реакций.

Задание № 7 Аллергические реакции IV типа
Изучить реакции IV типа (опосредованные Т-лимфоцитами). Выписать антигены, способные стимулировать преимущественно Т- лимфоциты. Составить схему развития ГЗТ.

Задание № 8 Решение задач
1  Женщина-домохозяйка 40 лет долгое время делала домашнюю работу, не применяя перчаток. Для уборки она использовала синтетические моющие средства. Через некоторое время на руках возникло шелушение, покраснение, появились мелкие язвочки. Врач - дерматолог поставил диагноз «экзема». Лечение мазями эффекта не дало. Почему возникло данное состояние? Посоветуйте меры профилактики.

2  Мужчине, попавшему в автомобильную аварию и в результате травмы потерявшему много крови, была перелита донорская плазма. Состояние больного быстро улучшилось и через 7 дней его выписали из стационара. Однако через 3 дня после выписки больной вновь обратился в больницу с жалобами на повышенную температуру, общую слабость, недомогание, сыпь и зуд кожи. Какое состояние возникло у мужчины? Почему? Как этого можно было избежать?

3  В инструкциях по применению краски для волос обычно указывают, что за 48ч до применения красителя нужно небольшое его количество втереть в кожу (за ухом, на внутренней стороне плеча или предплечья). Если возникло покраснение или зуд, использовать этот краситель для окрашивания волос нельзя. Почему? Ответ обоснуйте. Как называется такой метод проверки?

4  Девушка взяла у подруги попробовать «чудо - крем» и наложила его на лицо на ночь. Утром обнаружила отеки и покраснение кожи лица, общее недомогание. Почему это произошло? Как следовало поступить?

5  Юноша говорил своей девушке, что он с детства испытывает неприязнь к кошкам,  и никогда с ними не общался. Когда юноша пришел знакомиться с родителями девушки, к нему подошла кошка будущей тещи и потерлась о его ноги. Юноша побледнел, стал задыхаться и потерял сознание. Почему это произошло? Что следует предпринять?
Серологические реакции
Цель: изучить применение серологических реакций в медицине и биологии, механизмы постановки этих реакций и учет результатов.

Вопросы для самоподготовки:

1 Что такое серологическая реакция?

2 Что происходит в специфической фазе серологической реакции?

3 Что происходит в неспецифической фазе серологической реакции?

4 Что можно получать от пациента для постановки серологической реакции?

5 Что такое диагностикум?

6 Что такое иммунная сыворотка?

7 Что такое реакция агглютинации?

8 Как проявляется положительный результат реакции агглютинации в пробирках и на стекле?

9 Для чего применяют разные виды реакции агглютинации?

10 Что такое реакция преципитации?

11 Что такое иммуноэлектрофорез?

12 Что такое реакция связывания комплемента?

13 Что такое реакция иммунофлюоресценции?

14 Что такое иммуноферментный анализ?

15 В чем заключается радиоиммунологический метод?

16 Что такое иммуноблоттинг?

Ход работы
Задание № 1 Применение серологических реакций в медицине
     
Изучить применение серологических реакций в медицине. Записать в дневник и выучить таблицы: «Серологические реакции в зависимости от компонентов» и «Применение серологических реакций».

Задание № 2 Реакция агглютинации
     
Изучить и записать в дневник методику получения сыворотки из крови человека.

Задание № 3 Реакция агглютинации
    
Изучить и записать в дневник технику постановки РА в пробирках и на стекле. Записать схему разведения сыворотки для постановки РА в пробирках. Записать в дневник и выучить учет результатов.
Задание № 4 Реакция гемагглютинации
       Изучить постановку и учет результатов РГА. Записать в дневник. Зарисовать схему постановки разных видов РГА. Заполнить таблицу:
Таблица 9 – Реакции РГА

	Вид РА
	Компоненты 
	Назначение 
	Положительный результат
	Отрицательный результат

	РНГА
	
	
	
	

	РТГА
	
	
	
	

	РА для определения групп крови
	
	
	
	

	Ра для определения резус-фактора
	
	
	
	

	Реакция Кумбса
	
	
	
	

	Коагглютинация
	
	
	
	


Задание № 5 Реакция преципитации
Изучить и записать ингредиенты и постановку реакции кольцепреципитации и РП в агаре. Зарисовать схему постановки реакции и результаты.
Задание № 6 Реакция связывания комплемента
         Изучить принцип постановки РСК, записать в дневник необходимые ингредиенты и учет результатов. Зарисовать механизм РСК.

       Задание № 7 Решение задач
1 У больного с подозрением на дифтерию взята кровь. Из крови получена сыворотка, с которой поставлена развернутая РА в пробирках. Какой результат реакции подтвердит первоначальный диагноз?

2 Во время прохождения медкомиссии человек сдал кровь на RW (реакция Вассермана, т.е. реакция связывания комплемента для диагностики сифилиса). Через 7 дней пациент получил уведомление, что реакция отрицательная. Что это означает? Ответ поясните.

3 У человека часто повторяются и тяжело протекают ангины. Врачи предположили, что в носоглотке находятся стафилококки. Выделенный из организма токсин (предположительно, стафилококковый) вместе с антитоксической стафилококковой сывороткой ввели белым мышам. Мыши погибли. Что означает подобный результат? Ответ пояснить.

4 К врачу обращается молодая девушка с жалобами на внезапные обмороки, тошноту и недомогание, появившиеся недавно. Врач предлагает сдать анализ мочи для постановки РНГА. По заключению лаборатории, результат реакции положительный, т.к. образовался фестончатый осадок. Что означает данный результат?
Занятие 8. Тема: Иммунобиологические препараты: вакцины и сыворотки, эубиотики, иммуномодуляторы
Цель: изучить назначение и классификацию вакцин и сывороток; показания и противопоказания к вакцинации; национальный календарь прививок.
Вопросы для самоподготовки:

1 Что такое иммунопрофилактика?
2 Что такое иммунотерапия?

3 Что такое вакцина?

4 Какой иммунитет возникает после введения вакцины? Почему?

5 Чем отличаются живые и убитые вакцины?

6 Для чего применяют ассоциированные вакцины?

7 Чем отличаются иммуноглобулины и сыворотки?

Ход работы
Задание № 1 Российский календарь прививок
         
Изучить и записать в дневник Российский календарь прививок. Выписать понятия:

- плановая прививка;

- прививка по эпидемическим показаниям. 

Указать основные отличия календаря прививок России от календаря прививок в других странах мира.

Задание № 2 Прививки по эпидемическим показаниям
         Изучить и записать в дневник календарь профилактических прививок против инфекционных заболеваний, проведение которых необходимо на эндемичных или энзоотичных территориях и по эпидемическим показаниям.

Задание № 3 Реакции и осложнения после прививок
   
Изучить и записать в дневник общие и местные общепрививочные реакции, а также осложнения после прививок.

Задание № 4 Постоянные противопоказания к прививкам

        Изучить и записать в дневник постоянные (абсолютные) противопоказания к вакцинации.

        Задание № 5 Ложные противопоказания к проведению прививок
         Изучить и записать в дневник состояния, не являющиеся основанием для отвода от прививки.

Задание № 6 Личная необходимость вакцинации
       
Обосновать собственное мнение о необходимости массовой вакцинации.

Занятие  16 Тема: Иммунобиологические препараты: эубиотики

Цель: изучить роль нормальной микрофлоры в поддержании резистентности организма, рассмотреть виды, классификацию и назначение препаратов эубиотиков.

Вопросы для самоподготовки:

1 Что такое микрофлора?

2 Какая микрофлора называется нормальной?

3 Какие органы организма человека в норме имеют микрофлору?

4 Какие функции выполняет микрофлора кишечника?

5 Что такое дисбактериоз?

6 Как называются препараты для лечения дисбактериоза?

7 Как называются препараты для профилактики дисбактериоза?

8 Чем опасен дисбактериоз?

Ход работы
Задание № 1 Анализ молочнокислых продуктов
  Обезжирить и обеззаразить предметное стекло, поставить на подставку. Нанести в центр стекла каплю воды и петлей внести в нее немного исследуемого продукта (простокваши, йогурта, ряженки и т.д.). Приготовить мазок, подсушить, зафиксировать в пламени горелки. Полученный препарат окрасить по Граму, промикроскопировать, зарисовать в дневник. Сделать вывод о наличии и количестве молочнокислых бактерий.

Задание № 2 Функции микрофлоры кишечника
  Изучить и записать в дневник функции кишечной микрофлоры.

Задание № 3 Классификация препаратов для коррекции микрофлоры
Изучить и записать в дневник классификацию препаратов для коррекции микробиоценоза.

Задание № 4 Лекарственные препараты-эубиотики
Изучить лекарственные препараты-эубиотики, заполнить таблицу.

Таблица № 10 – Лекарственные препараты – эубиотики
	Название препарата
	Содержащиеся м/о
	Форма выпуска
	Действие 
	Содержание м/о (количество)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задание № 5 БАДы, содержащие эубиотики
        Изучить БАДы, содержащие микроорганизмы-симбионты, заполнить таблицу.
  Таблица № 11 – БАДы, содержащие эубиотики

	Название препарата
	Содержащиеся м/о
	Способ приготовления
	Количество м/о
	Форма выпуска

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задание № 6 Применение эубиотиков
Изучить и записать в дневник рекомендуемые дозы эубиотиков, условия их приживаемости, взаимодействие с антибиотиками и алкоголем.

Задание № 7 Суточные дозы эубиотиков
Изучить и записать в дневник таблицу «Суточные дозы эубиотиков».

Задание № 8 Решение задач
1 Человек, никогда не страдавший желудочно-кишечными заболеваниями, принимал сильно действующие антибиотики для лечения бронхита. После выздоровления он стал отмечать приступы резких, спазматических болей в области живота и расстройство стула: поносы сменяются запорами. Какое состояние у него возникло? Почему? Посоветуйте лечебные процедуры.

2 В рекламе некоторых молочно- кислых продуктов обещают, что через 2 недели регулярного употребления данного продукта исчезнет тяжесть и боли в животе, улучшится цвет лица, повысится работоспособность. Как можно объяснить такой эффект с точки зрения иммунологии? От чего могут зависеть полезные свойства продукта?

3 Какие меры профилактики можно посоветовать человеку, который питается нерегулярно, неправильно, и часто испытывает стресс, чтобы избежать проблем с пищеварением?

4 Человек, длительное время принимавший антибиотики, стал жаловаться на кожные высыпания, зуд, частые и сильные боли в животе. Объясните с точки зрения иммунологии, что произошло и как помочь этому человеку.

Тематика рефератов (докладов, эссе)

1  Теория прямой матрицы Гауровиц-Полинга. 

2  Противовирусный иммунитет. 

3  Интерферон.

4  Реакция «трансплантат против хозяина». Сущность феномена. 

5  ВИЧ. СПИД. 

6  Специфические и неспецифические факторы иммунитета. 

7  Механизм анафилаксии. Десенсибилизация (антианафилаксия). 

8  Инфекционная аллергия. 

9  Гиперчувствительность замедленного типа. 

10 Эпидемиология ВИЧ-инфекции. 

11 Иммунные расстройства при кожных и венерических болезнях. 

12 Особенности иммунологической реактивности людей, проживающих в различных климатогеографических условиях. 

13  Сезонные и суточные колебания показателей иммунного статуса. 
Вопросы и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой самостоятельной работы обучающихся

1  Влияние антропогенных факторов внешней среды – ионизирующего излучения, электромагнитных полей и волн, шума, химических веществ на иммунную систему. 

2  Влияние факторов внешней среды на иммунную систему человека. 

3 Значение химических веществ, загрязняющих атмосферу, воду, почву для развития изменений со стороны иммунной системы, формирования аллергических реакций и заболеваний. 

4  Проблемы питания и иммунореактивность организма человека. 

5  Биологическая ценность продуктов питания. 

6  Острые вирусные инфекции: корь, краснуха, грипп, эпидемический паротит, ветряная оспа, острый гепатит. 

7  Персистирующие вирусные инфекции: хронический гепатит В. 

8  Врожденные инфекции: цитомегаловирусная, краснушная. 

9  Иммунодефициты и рак. Иммунологические методы диагностики злокачественных новообразований. 
Вопросы для проведения зачета по иммунологии
1 Предмет и задачи иммунологии. Исторические этапы развития иммунологии. Основные этапы и направления развития современной иммунологии.

2 Виды иммунитета. Механизмы иммунитета.

3 Факторы неспецифической защиты организма. Фагоцитоз. Механизм, значение фагоцитоза.

4 Комплемент, его участие в иммунологических реакциях. Интерфероны, значение для иммунного ответа.

5 Защитные белки сыворотки крови. Молекулярная структура антител. Типы антигенной специфичности. Динамика выработки антител.

6 Роль нормальной микрофлоры в поддержании резистентности организма.

7 Общая характеристика иммунной системы человека. Центральные и периферические органы иммунной системы. Иммунокомпетентные клетки. 

8 Основные понятия об антигенах. Структурные основы антигенной специфичности.    
9 Взаимодействие клеток в иммунном ответе. Трехклеточная система взаимодействия.

10 Медиаторы и гормоны иммунной системы.

11 Роль взаимодействия клеток при первичном и вторичном иммунном ответе. Киллинг, опосредованный клетками.

12 Патологии иммунной системы. Иммунодефицитные состояния. Аутоиммунные процессы, возникновение, значение для организма. 

13 Взаимосвязь между факторами специфической и неспецифической защиты организма.

14 Иммунокоррекция. Виды и способы иммунокоррекции.

15 Понятие об иммунном статусе организма. Теории иммунитета

16 Основные феномены клеточного и гуморального иммунитета. Сущность аллергии.

17 Гиперчувствительность немедленного типа (анафилаксия, атопии, реакции иммунных комплексов, сывороточная болезнь). Гиперчувствительность замедленного типа.

18 Применение реакций антиген-антитело в биологии  и медицине. Реакции антиген-антитело. Реакция агглютинации (РА). Реакция преципитации (РП).  Реакция нейтрализации (РН). Реакции с участием комплемента. Условия проведения реакций. Реакции с использованием меченых антител или антигенов.

19 Назначение и классификация вакцин. Иммуноглобулины и иммунные сыворотки.

20 Средства иммунокоррекции. Эубиотики, использование для иммунокоррекции. Применение эубиотиков в клинической практике

21 Принципиальные представления о структуре антител. Цепи, фрагменты, домены. Классы иммуноглобулинов и их сравнительная характеристика.
22 Организация генетического материала, обеспечивающего разнообразие антител. Генетические механизмы переключения биосинтеза классов иммуноглобулинов. Соматическое гипермутирование.
23 Общая характеристика Т- и В-лимфоцитов. Возникновение, локализация, рецепторы, методы обнаружения.
24 Взаимодействие А-, Т- и В-клеток в процессе антителообразования. Пространственный контакт и интерлейкиновые стимулы.
25 Иммунный ответ клеточного типа. Этапы развития. Роль ГКГС I типа. Механизмы клеточного иммунного ответа при вирусных инфекциях. 
26 Реакция отторжения трансплантанта. Понятие о толерантности.
27 Основные характеристики гиперчувствительности немедленного и замедленного типа.
28 Классический и альтернативный пути активации комплемента. Участие комплемента в развитии воспалительной реакции.
29 Прикладные аспекты иммунологии: диагностика, вакцинопрофилактика, иммунотерапия и иммунокоррекция.
30 ВИЧ-инфекция: этиология, патогенез, клиника, диагностика, профилактика и лечение.
Задачи для проведения зачета по дисциплине «Иммунология»
1 Ветеринарный врач в клинике ухаживает за собаками, больными чумой плотоядных, не предпринимая никаких особых мер предосторожности, тем не менее не заболевает этой болезнью. Какой вид иммунитета работает в данном случае?  Ответ мотивируйте

2 Две сестры  однояйцевые близнецы- одновременно родили детей от одного мужчины. Одна из них кормит ребенка грудью, второй находится на искусственном вскармливании. Какой ребенок будет более подвержен простудным и инфекционным заболеваниям? Почему?

3 Человека укусила незнакомая собака. Должен ли он обратиться в травмопункт? Какую помощь ему должны оказать? Ответ поясните.

4 Человеку, укушенному змеёй, обязательно вводят сыворотку. Для чего? Поясните механизм возникновения иммунитета.

5 Воспитатель в детском доме ухаживает за детьми, больными скарлатиной. Несмотря на то, что она не болела этим заболеванием и прививку ей не делали, заражения не происходит. Из беседы с врачом выясняется, что в детстве она находилась в одной комнате с сестрой, болевшей скарлатиной. Объясните механизм возникновения невосприимчивости.

6 Почему после введения вакцины часто возникает недомогание, слабость, повышение температуры тела? О чем говорит такая реакция? Следует ли человеку, у которого возникли подобные ощущения, в следующий раз отказаться от прививки? Ответ мотивируйте.

7 Объясните с точки зрения иммунологии выражение «заживает как на собаке».

8 Почему регулярное посещение бани или сауны способствует поддержанию естественной резистентности?

9 Вирусы ВИЧ поселяются в фагоцитах. При этом нарушается механизм иммунного ответа. Почему?

10 В настоящее время проводятся эксперименты по омоложению организма путем введения стволовых клеток. В то же время стволовые эмбриональные клетки успешно используют для лечения лейкозов  и иммунодефицитов. Объясните с тоски зрения иммунологии эффективность этого метода лечения.

11 Детям с врожденными иммунодефицитами для спасения жизни производят пересадку  тимуса или костного мозга от родственников. С какой целью это делают? Что будет происходить в организме после трансплантации?

12 Пациент на приеме у врача жалуется на кашель, потерю голоса, боли  в груди. В процессе беседы выясняется, что в детстве пациент часто болел ангиной , а после операции по удалению миндалин («гланд») частыми заболеваниями стали ларингит и бронхит. Почему это произошло? С чем связано подобное состояние? Что можно посоветовать для улучшения состояния больного с точки зрения иммунологии?

13 У человека после автомобильной аварии была удалена селезенка. После операции человек восстановился, но стал отмечать более частые расстройства пищеварения, сопровождаемые поносом и рвотой. Почему? Ответ поясните. 

14 В процедурный кабинет обратился пациент с просьбой сделать ему прививку от СПИДа, объясняя это тем, что у него ВИЧ- инфицированный сосед по коммунальной квартире. Объясните, почему прививка от ВИЧ пока невозможна. Какие меры предосторожности стоит предпринимать данному человеку?

15 Семья, уже имеющая двоих детей, решила усыновить ребенка от ВИЧ- инфицированной матери. Обязательно ли ребенок будет тоже инфицирован? Если ребенок будет заражен ВИЧ, может ли он быть опасен для здоровых членов семьи?

16 Какие меры личной безопасности следует предпринимать женщине, ухаживающей за ВИЧ- инфицированными детьми в Доме ребенка?

17 В настоящее время ВИЧ имеет эпидемиологическое распространение. Какие меры личной безопасности вы можете посоветовать молодым людям, которые не хотят ограничивать свою свободу в личной жизни, но стремятся сохранить здоровье?

18 Девушка 18 лет вступает в брак с 30-летним мужчиной. Какие меры профилактики ей следует предпринять, учитывая, что она планирует иметь в браке детей?

19 Для предотвращения развития поллиноза (сезонной аллергии на пыльцу цветущих растений) человеку инъекционно вводят небольшие дозы антигенов по определенной схеме в осенне-зимнее время. Каков механизм этого профилактического мероприятия?

20 Женщина, имеющая резус- отрицательную кровь, нормально выносила и родила резус- положительного ребенка. Через 6 месяцев ей по жизненным показаниям была перелита одногруппная кровь, но больная погибла при явлениях гемотрансфузионного шока. Почему это произошло? Какой феномен иммунитета развился?

21 ВИЧ-инфицированный человек, находившийся в безмикробных условиях и принимавший иммуностимуляторы, умер от развившейся саркомы (разновидность рака), хотя до инфицирования никаких злокачественных новообразований у него не было. Почему это произошло? Ответ поясните.

22 К врачу - иммунологу обратились родители маленького ребенка с жалобами на то, что сразу после рождения ребенок начал болеть инфекционными заболеваниями, которые протекают тяжело и часто повторяются, несмотря на лечение и хорошие условия ухода и питания. Какой вид патологии иммунной системы можно предположить? Какими видами клинико- лабораторных исследований можно подтвердить предполагаемый диагноз? Предложите способы иммунокоррекции.

23 В книге «Дети подземелья» описана ситуация, когда маленькая девочка, живущая с семьей в сыром и темном подвале,  заболевает туберкулезом и медленно угасает, несмотря на любовь и заботу окружающих. Объясните с точки зрения иммунологии, почему это произошло? Как можно было избежать подобной ситуации?

24 Девушка и юноша собирались вступить в брак. Однако, узнав о том, что многие родственники девушки, живущие в бараке на окраине рабочего поселка, болели или болеют туберкулезом и умирают очень рано, юноша разорвал помолвку, мотивируя это тем, что хочет иметь здоровых наследников, которые проживут долгую жизнь. Прав ли он? Ответ мотивируйте.

25 Женщине, перенесшей тяжелую полостную операцию по поводу перитонита, при выписке хирург говорит о необходимости избегать стрессов, физических нагрузок, контактов с больными инфекционными заболеваниями, появления в людных местах во время эпидемии гриппа. Почему хирург дает такие рекомендации? Какое состояние может возникнуть у пациентки? Посоветуйте дополнительные меры профилактики осложнений с точки зрения иммунологии.

26 Женщина- домохозяйка 40 лет долгое время делала домашнюю работу, не применяя перчаток. Для уборки она использовала синтетические моющие средства. Через некоторое время на руках возникло шелушение, покраснение, появились мелкие язвочки. Врач- дерматолог поставил диагноз «экзема». Лечение мазями эффекта не дало. Почему возникло данное состояние? Посоветуйте меры профилактики.

27 Мужчине, попавшему в автомобильную аварию и в результате травмы потерявшему много крови, была перелита донорская плазма. Состояние больного быстро улучшилось и через 7 дней его выписали из стационара. Однако через 3 дня после выписки больной вновь обратился в больницу с жалобами на повышенную температуру, общую слабость, недомогание, сыпь и зуд кожи. Какое состояние возникло у мужчины? Почему? Как этого можно было избежать?

28 В инструкциях по применению краски для волос обычно указывают, что за 48ч до применения красителя нужно небольшое его количество втереть в кожу (за ухом, на внутренней стороне плеча или предплечья). Если возникло покраснение или зуд, использовать этот краситель для окрашивания волос нельзя. Почему? Ответ обоснуйте. Как называется такой метод проверки?

29 Девушка взяла у подруги попробовать «чудо- крем» и наложила его на лицо на ночь. Утром обнаружила отеки и покраснение кожи лица, общее недомогание. Почему это произошло? Как следовало поступить?

30 Юноша говорил своей девушке, что он с детства испытывает неприязнь к кошкам,  и никогда с ними не общался. Когда юноша пришел знакомиться с родителями девушки, к нему подошла кошка будущей тещи и потерлась о его ноги. Юноша побледнел, стал задыхаться и потерял сознание. Почему это произошло? Что следует предпринять?

31 У больного с подозрением на дифтерию взята кровь. Из крови получена сыворотка, с которой поставлена развернутая РА в пробирках. Какой результат реакции подтвердит первоначальный диагноз?

32 Во время прохождения медкомиссии человек сдал кровь на RW (реакция Вассермана- т.е. реакция связывания комплемента для диагностики сифилиса). Через 7 дней пациент получил уведомление, что реакция отрицательная. Что это означает? Ответ поясните.

33 У человека часто повторяются и тяжело протекают ангины. Врачи предположили, что в носоглотке находятся стафилококки. Выделенный из организма токсин (предположительно, стафилококковый) вместе с антитоксической стафилококковой сывороткой ввели белым мышам. Мыши погибли. Что означает подобный результат? Ответ пояснить.

34 К врачу обращается молодая девушка с жалобами на внезапные обмороки, тошноту и недомогание, появившиеся недавно. Врач предлагает сдать анализ мочи для постановки РНГА. По заключению лаборатории, результат реакции положительный, т.к. образовался фестончатый осадок. Что означает данный результат?

35 Человек, никогда не страдавший желудочно- кишечными заболеваниями, принимал сильно действующие антибиотики для лечения бронхита. После выздоровления он стал отмечать приступы резких, спазматических болей в области живота и расстройство стула: поносы сменяются запорами. Какое состояние у него возникло? Почему? Посоветуйте лечебные процедуры.

36 В рекламе некоторых молочно- кислых продуктов обещают, что через 2 недели регулярного употребления данного продукта исчезнет тяжесть и боли в животе, улучшится цвет лица, повысится работоспособность. Как можно объяснить такой эффект с точки зрения иммунологии? От чего могут зависеть полезные свойства продукта?

37 Какие меры профилактики можно посоветовать человеку, который питается нерегулярно, неправильно, и часто испытывает стресс, чтобы избежать проблем с пищеварением?

38 Человек, длительное время принимавший антибиотики, стал жаловаться на кожные высыпания, зуд, частые и сильные боли в животе. Объясните с точки зрения иммунологии, что произошло и как помочь этому человеку.


Примерные тесты по иммунологии

Тема: «Понятие об иммунной системе. Антигены»

1  Укажите первичные органы иммунной системы. А)....   Б)


2  Какая клетка является общим предшественником всех клеток крови?


3  Как называются клетки, которые развиваются, дифференцируются в тимусе, а затем поступают в кровь и рециркулируют? …. …. 

4
Как называются лимфоциты, которые развиваются, дифференцируются в костном мозге? … … 

5
Перечислите периферические органы именной системы: А. ...   Б. ... В. … Г.  ...   Д. … Е. … 

6
Какой орган иммунной системы не имеет не приносящих, ни выносящих

лимфатических сосудов?   
.

7
Какой орган иммунной системы принимает главное участие в выработке  антител при попадании или введении антигена внутривенно?  … … …  


8
Назовите орган, который является основным источником стволовых  гемопоэтических клеток … … 


9  Как называются молекулы на поверхности лимфоцитов, которые определяют направленную миграцию лимфоцитов в определенные органы и ткани?   … … … 

10
Какие клетки способны специфически распознавать антиген?        а) макрофаги б) нейтрофилы в) лимфоциты г) базофилы   л) эозинофилы. 
Тема: «Система гуморального иммунитета»
1 Расположите классы иммуноглобулинов в порядке убывания их концентрации в крови: А) ...   Б)...     В) ... Г) ...   Д) ...

2 Укажите, какой иммуноглобулин имеет наибольшую молекулярную массу: ...

3 Укажите, из скольких цепей состоит молекула IgG: … … 

4   Укажите, какие домены образуют активный центр молекулы IgG (записать обозначения доменов):  А) ... Б)... 

5    В каком домене тяжелой цепи IgG1 находится центр связывания комплемента: … …. 

6    Какое количество активных центров имеет молекула IgG … …

7    Какое количество активных центров имеет молекула IgM: … … 

8    Какое количество активных центров имеет молекула slgA: … … 

9    Укажите валентность IgG: … 

10  Укажите валентность IgM: … 
Тема: «Система комплемента. Система мононуклеарных фагоцитов»
1 Укажите, из скольких компонентов состоит система комплемента.
2 Укажите, какие иммуноглобулины (классы, подклассы), соединяясь с антигеном, не обладают способностью активировать систему комплемента по классическому пути. А)... Б)... В)... Г)...

3 Укажите, какие иммуноглобулины (классы, подклассы), соединяясь с антигеном, активируют систему комплемента по классическому пути. А)... Б)... В)... Г)...

4 Укажите, где в основном происходит синтез белков системы комплемента? А)... Б)...

5 При каких заболеваниях резко снижается синтез белков системы комплемента? А)... Б)... В)... Г)...

6  При каких заболеваниях увеличивается синтез белков системы комплемента? А)... Б)...

7  Укажите пути активации системы комплемента. А)... Б)...

8   Укажите активаторы альтернативного пути системы комплемента: А)... Б)... В)...Г)...Д)...,

9   Какой компонент системы комплемента является центральным? … … 

10  Из скольких белков (фрагментов) состоит первый компонент комплемента? … … .

Тема «Клеточный иммунитет»
1 Т-клеточный лимфопоэз происходит в ...

2 Родоначалыгой клеткой для всех клеток крови, включая Т-лимфоциты. является   ...

3 Антигеннезависимая дифференцировка Т-лимфоцитов происходит в: а) тимусе, б) костном мозге, в) селезенке, г) лимфатических узлах, д) печени.
4 Основные субпопуляции Т-лимфоцитов: А)
   Б)

5 Клетки тимуса продуцируют следующие гормоны (растворимые факторы): А)... Б) ...В)...   Г)...

6 Укажите международное сокращенное название «кластеры дифференцировки»...

7 Укажите CD антиген характерный для всех Т-лимфоцитов: a) CD3, б) CD4, в) CD8,  г) CD 16,  д)CD20,  e)CD72.

8 Маркером каких лимфоцитов является CD3 антиген  

9 Укажите синонимы Т-лимфоцитов эффекторов: А) ... Б) …

10 CD маркером Т-лимфоцитов хелперов является ...

Общие тесты

1 Перечислите 5 органов и тканей в организме человека, где локализуется нормальная микрофлора:

1) на коже;
2) в полости рта;
3) в верхних дыхательных путях;
4) в желудочно-кишечном тракте;
5) в мочеиспускательных путях;
6) в яичке;
ж) в почках и мочевом пузыре;
з) в селезенке;
и) в легких;
к) в брюшной полости.
2   Назовите 5 представителей нормальной микрофлоры кишечника человека:

а) бифидобактерии;
              б) кишечная палочка;
              в) энтерококки;
              г) бактероиды;
              д) лактобактерии;
              е) микоплазмы;
              ж) хламидии;
              з) сальмонеллы;
              и) вибрионы;
              к) спирохеты.
3 На какие 4 группы по происхождению делятся антибиотики:

1) животного;
2) растительного;
3) микробного;
4) синтетические и полусинтетические;
5) широкого спектра действия;
6) противогрибковые;
7) узкого спектра действия;
8) противотуберкулезные.
4  Назовите 5 отличительных свойств инфекционных болезней:

а) вызываются живыми возбудителями;
                   б) характеризуются заразностью;
                   в) наличием скрытого периода;
                   г) специфическими реакциями организма на возбудитель;
                   д) выработкой иммунитета;
                   е) обязательно должен быть бактерионоситель;
                   ж) острое течение болезни;
                    з) переходит в хроническую форму;
           и) наличие продромального периода;
                   к) наличие врожденного иммунитета.
5  Назовите 3 звена необходимых для возникновения инфекционного процесса:

а) патогенный микроорганизм;
б) восприимчивый макроорганизм;
в) определенные условия внешней среды;
г) бактерионоситель;
д) ослабленный иммунитет;
е) резистентность организма.
6 Назовите 5 факторов, которыми можно ослабить вирулентность:

а) защитные силы организма; 
                  б) антимикробные препараты;
                  в) высокая температура;
                  г) иммунные сыворотки;
                  д) дезинфицирующие вещества;
                  е) транскрипция;
                  ж) последовательными пассажами через животных;
                  з) трасформацией;
                  и) трансдукцией;
                  к) низкая температура.
7 Укажите 5 свойств, характеризующих экзотоксины:

а) являются белками;
  б) резко выраженная токсичность;
в) избирательное действие;
г) вызывают образование специфических антител;
д) термолабильны;
е) состоят из глюцидолипидопротеиновых комплексов;
ж) менее токсичены;
з) избирательное действие выражено слабо;
и) термические;
к) не вызывает образование специфических антител.
8 Какими 4 характерными свойствами обладают эндотоксины:

                 а)  состоят из глюцидолипиднопротеиновых комплексов;
         б) менее токсичны;
                  в) избирательное действие выражено слабо;
                  г) термоустойчивы;
                  д) являются белками;
                  е) резко выражена токсичность;
                  ж) избирательное действие;
                  з) термический.
9 От каких 4 факторов зависит возникновение инфекционного заболевания:

а) реактивности человеческого организма;
                   б) патогенности и вирулентности;
                   в) количества возбудителя;
                   г) влияние внешней среды и социальных условий;
                   д) предрасположенности к инфекционным заболеваниям;
                   е) от вида микроба;
                   ж) наследственности; 
                   з) климатических условий.
10 Назовите 4 периода заболеваний:

а) инкубационный; 
б) продромальный;
в) разгар болезни;
г) исход;
д) бактерионосительство;
е) скрытый период;
ж) период болезни; 
з) период выздоровления.
11 Какие 4 пути распространения патогенных микробов в организме известны:

а)  тканевoй;
             б) гемотагенный;
             в) лимфогенный;
             г) нейрогенный;
  д) воздушно-капельный;
              е) трансмиссивный;
ж) парентеральный;
              з) вертикальный.
12 На какие 3 формы по проявлению подразделяются инфекции:

а) острые и хронические;
б) явные и скрытые;
              в) смешанные и вторичные;
 г) моноинфекция; 
д) суперинфекция;
е) реинфекция.
13 Назовите 2 вида аллергических реакций:

а) гиперчувствительность немедленного типа;
б) гиперчувствительность замедленного типа;
в) гипочувствительность немедленного типа;
г) гипочувствительность замедленного типа.
14 Укажите 3 степени распространения инфекционных болезней:

а) спорадические;
б) эпидемии;
в) пандемии;
г) антропонозные;
д) зоонозные;
е) антропозоонозные.
15 Назовите 3 вида инфекции в зависимости от источника:

а) антропонозные;
б) антропозоонозные;
в) зоонозные;
г) экзогенные;
д) зндогенные;
е) латентные.
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